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บทนำา

โภชนาการที่ดีและสุขภาพที่แข็งแรงเป็นพื้นฐานสำาคัญที่จะ 
สง่เสรมิใหเ้ดก็ทกุคนเจรญิเตบิโตและพฒันาตนเองไดเ้ตม็ศกัยภาพ เปน็
คนมีคุณภาพของสังคมไทย อย่างไรก็ตามในอดีตที่ผ่านมา เด็กไทยใน
วัยเรียนจำานวนมากขาดแคลนอาหารกลางวันและมีปัญหาการขาดสาร
อาหาร จนทำาใหม้นีำา้หนกัและสว่นสงูตำา่กวา่เกณฑ ์สง่ผลกระทบตอ่การ
เจรญิเตบิโตและการเรยีนรูข้องเดก็ ทำาใหเ้ดก็ไมส่ามารถพฒันาไดอ้ยา่ง
เต็มศักยภาพ ถึงแม้หลายหน่วยงานได้ร่วมกันแก้ไข แต่ก็ยังไม่สามารถ
ครอบคลุมเด็กในวัยเรียนได้ทั้งประเทศ

ยังมีเด็กนักเรียนอีกกลุ่มหนึ่งที่ต้องเผชิญกับปัญหาดังกล่าว 
โดยลำาพัง ทั้งนี้เพราะเด็กเหล่านี้อาศัยอยู่ตามชายขอบของประเทศ  
ในท้องถิ่นทุรกันดารห่างไกลการคมนาคม มีสภาพทางภูมิศาสตร์ไม่
เหมาะสม จึงเป็นอุปสรรคสำาคัญต่อการจัดบริการขั้นพื้นฐานของรัฐ  
ไมว่า่จะเปน็การศกึษา บรกิารสาธารณสขุ ตลอดจนสาธารณปูโภคตา่งๆ 
ที่จำาเป็นต่อการดำารงชีวิต ทำาให้เด็กในพื้นที่เหล่านี้ขาดโอกาสในการ
พัฒนามากกว่าเด็กในพื้นที่ส่วนอื่นของประเทศ ในพื้นที่ทุรกันดารห่าง
ไกลการคมนาคมเช่นนี้มีเพียงตำารวจตระเวนชายแดนซึ่งทำาหน้าที่ดูแล
มัน่คงทางชายแดนทีส่ามารถเขา้ถงึได ้ตำารวจตระเวนชายแดนจงึรว่มกบั
ชมุชนจดัตัง้โรงเรยีนขึน้มา เพือ่สอนหนงัสอืเดก็ใหอ้า่นออกเขยีนไทยได ้ 
พูดจาสื่อสารกันได้ เด็กนักเรียนเหล่านี้มาจากครอบครัวที่ยากจน ไม่มี
รายได้อะไร นอกจากทำาการเกษตรเพื่อยังชีพ แต่ยังไม่สามารถผลิต
อาหารไดเ้พยีงพอตอ่ความตอ้งการของครอบครวั ขาดความมัน่คงดา้น
อาหาร นอกจากนี้สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อมยังไม่ถูกสุขลักษณะ ส่งผลให้
ปัญหาการขาดสารอาหารของเด็กนักเรียนในพื้นที่ทุรกันดารมีความ

รุนแรงกว่าในพื้นที่อื่น ๆ
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เมื่อสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรง

พบเห็นสภาพปัญหาดังกล่าว ทำาให้ทรงห่วงใยเด็กและเยาวชนเหล่านี้ 

ดังที่ทรงพระราชนิพนธ์ไว้ว่า

ในบรรดาคนยากจนทั้งหลาย ข้าพเจ้ามีความรู้สึกว่าผู้ที่ได้รับ 

ผลกระทบมากทีส่ดุ เหน็จะเปน็เดก็ๆ พวกเดก็นกัเรยีนทีซ่บูผอม อาหาร

การกินไม่สมบูรณ์เช่นนี้ จะเอาเรี่ยวแรงและสมองที่ไหนมาเล่าเรียน  

โตขึ้นอาจจะไม่มีเรี่ยวแรงทำางานทำามาหากิน ก็ต้องทุกข์ยากยิ่งขึ้น(1)

จงึทรงรเิริม่ดำาเนนิ โครงก�รเกษตรเพือ่อ�ห�รกล�งวนั ขึน้เมือ่

พ.ศ. 2523 โดยทรงทดลองทำาที่โรงเรียนตำารวจตระเวนชายแดน  

3 โรง เมื่อได้ผลแล้วจึงทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ขยายไปยัง

โรงเรียนตำารวจตระเวนชายแดนทั่วประเทศในปีต่อมา

สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารมีพีระราชดำารสั 

ถึงแนวทางในการดำาเนินงานเพื่อพัฒนาภาวะโภชนาการของนักเรียน 

ในโอกาสทีเ่สดจ็ฯ ไปในการประชมุโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั  

ณ กองบังคับการ กองร้อยที่ 5 ตำารวจตระเวนชายแดน อำาเภอ

สุไหงปาดี จังหวัดนราธิวาส เมื่อวันเสาร์ที่ 26 กันยายน พุทธศักราช 

2524(2) ไว้ว่า

...ในโรงเรยีนตา่งๆ นัน้ เคยเหน็วา่มกีารทำาโครงการอาหารกลางวนั 

สำาหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาอยูแ่ลว้หลายโครงการ สว่นมากกไ็ดผ้ล

พอสมควรทีเดียว แต่ยังมีอีกหลายโรงเรียนที่ยังไม่มีโครงการนี้ เพราะ

ฉะนัน้การทีใ่ครจะเขา้ไปทำาเพิม่อกีกค็งไมเ่ปน็การทำางานซำา้ซอ้นเปน็แน ่

ยิ่งมีมากยิ่งดี การที่จะทำาโครงการให้นักเรียนได้รับอาหารเพิ่มเติมนั้น

เป็นของดี จึงคิดว่าจะทำาอย่างไรจะได้ผล จากการที่ได้ศึกษาตามที่เขา

ทำามา ก็มีการให้ทุน แล้วทางโรงเรียนไปจัดการทำาอาหารให้นักเรียน 

บางทีก็ให้เปล่าหรือไม่ก็ให้ในราคาที่ตำ่าพอที่จะซื้อหากันได้
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จึงมาลองคิดอีกทีหนึ่ง คืออยากให้เป็นพืชผักหรืออุปกรณ์แล้ว
ใหน้กัเรยีนมาทำาการเกษตร ซึง่เปน็วธิทีีอ่อ้มและยากขึน้มาอกีทางหนึง่ 
อาหารทีจ่ะใหร้บัประทานนัน้เปน็อาหารทีไ่ดม้าจากผลติผลของนกัเรยีน
ผู้รับประทานเอง ซึ่งอาจจะได้ผลช้า แต่ก็เป็นวิธีหนึ่งซึ่งจะได้รับอาหาร 
และคิดว่าจะได้รับประโยชน์เป็นผลพลอยได้ที่สำาคัญ คือความรู้ทาง
ด้านการเกษตร และด้านโภชนาการซึ่งจะเป็นวิชาติดตัวไปจนนักเรียน
เหล่านั้นเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ และได้ประกอบอาชีพทางด้านการเกษตร  
วิชาการใหม่ๆ เหล่านั้น อาจจะนำามาช่วยในการครองชีพได้มากทีเดียว

ภายหลงัจากทีโ่รงเรยีนตำารวจตระเวนชายแดนทกุโรงทัว่ประเทศ
ได้ดำาเนินโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน ตามพระราชดำาริแล้ว 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีก็ได้ทรงติดตาม
การดำาเนินงานอย่างต่อเนื่อง ทั้งจากการเสด็จพระราชดำาเนินไปทรง
เยี่ยมโรงเรียนด้วยพระองค์เอง และจากการที่ทรงศึกษาจากเอกสาร
รายงานตา่งๆ ทรงพบปญัหาใหมเ่พิม่ขึน้ จงึมพีระราชดำารใินการดำาเนนิ
กจิกรรมพฒันาตา่งๆ เพิม่ขึน้ตามปญัหาทีท่รงพบ ไมเ่พยีงเฉพาะแตด่า้น
อาหาร โภชนาการ และสุขภาพอนามัยเท่านั้น หากแต่ยังครอบคลุม
ด้านอื่นๆ อีกด้วย เช่น ด้านการศึกษา ด้านอาชีพ ด้านการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมและวัฒนธรรมท้องถิ่น จึงทำาให้งาน
พฒันาของพระองคท์ีเ่ริม่ตน้จาก 1 โครงการกลายเปน็โครงการพฒันา
แบบบรูณาการ เปน็การพฒันาศกัยภาพของเดก็อยา่งสมดลุใน 4 ดา้น
ดังบทพระราชนิพนธ์ต่อไปนี้(3)

การสร้างคนให้เป็นคนท่ีสมบูรณ์น้ันจะต้องเน้นความสำาคัญ 4 ด้าน 
1) พุทธิศึกษา คือ ความเป็นเลิศทางวิชาการ ถ้าคนเราไม่มี

ความรู้ มีทรัพย์สมบัตินับแสนนับล้านก็รักษาไว้ไม่ได้ 
2) จริยศึกษา ต้องสอนให้มีค่านิยมที่ถูกต้อง มีคุณธรรม 

ประพฤติตนตามทำานองคลองธรรมกฎหมายบ้านเมือง ถ้าคนไม่สุจริต 

บ้านเมืองก็เจริญไปไม่ได้ 
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3) หัตถศึกษา คนเราต้องมีศิลปะ มีความสามารถที่จะทำาอะไร
ด้วยมือของตนเอง ไม่ใช่รู้แต่ทฤษฎีแล้วปฏิบัติไม่เป็น 

4) พลศึกษา เมื่อมีความรู้ความสามารถและเป็นคนดีแล้ว  
ถ้าไม่รักษาสุขภาพร่างกายให้ดี ก็ไม่สามารถใช้ความรู้ของตนให้เป็น
ประโยชน์เท่าที่ควร ผู้มีสุขภาพอ่อนแอ ก็จะเรียนรู้ได้ไม่ดีนัก

เมื่อพิจารณาเฉพาะด้านการพัฒนาอาหาร โภชนาการและ
สุขภาพอนามัยในโรงเรียน นอกจากโครงการเกษตรเพื่ออาหารกลาง
วันที่พระราชทานให้โรงเรียนในถิ่นทุรกันดารดำาเนินการแล้ว สมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารียังมีพระราชดำาริและ
พระราชทานกิจกรรมการพัฒนาต่อไป โดยทรงบรรยาย และทรง 
พระราชนิพนธ์ไว้ในโอกาสต่างๆ อาทิ

ตัวอย่างงานที่ดำาเนินการในโรงเรียน เรื่องการผลิตและการ
บริโภคที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน  
ซึ่งดำาเนินการในทุกโรงเรียน ของที่ปลูกเอง ทำาเอง จะไม่กล้าเททิ้งๆ 
ขวา้งๆ เพราะเสยีดาย นกัเรยีนลงมอืทำาการเกษตร ผลติอาหารดว้ยตวัเอง  
และเน้นให้นักเรียนได้เรียนรู้วิธีก�รผลิตที่ไม่เป็นพิษต่อสิ่งแวดล้อม 
ตัง้แตก่ารทำาเกษตรรปูแบบผสมผสาน การใชปุ้ย๋หมกั การใชส้ารชวีภาพ
ควบคุมแมลง ที่นักเรียนผลิตขึ้นเองจากวัสดุเหลือทิ้งในโรงเรียน เป็น
นำ้าหมักชีวภาพ ส่วนมากกรมพัฒนาที่ดินจะให้จุลินทรีย์ที่สกัดมา หรือ
บางแหง่จะสกดัจลุนิทรยีด์ว้ยตวัเอง ผลผลติทีไ่ดจ้งึปลอดภยัจากสารเคม ี
อีกทั้งไม่มีสารตกค้างในธรรมชาติ ผลผลิตจากฟาร์มโรงเรียนจะนำามา
ใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวัน ดังนั้น จะเห็นว่าแทนที่
จะใชว้ตัถดุบิทีผ่า่นกระบวนการทางอาหาร บรรจใุนบรรจภุณัฑ ์เรากจ็ะ
ได้ของสดจากฟาร์มโรงเรียน และอาหารที่นักเรียนรับประทาน แทนที่
จะเปน็อาหารปรงุสำาเรจ็รปู กเ็ปน็อาหารทีป่รงุรบัประทานเองกนัใหม่ๆ  
แม้แต่วัสดุ ซึ่งอาจจะมีบ้าง เช่น โฟม พลาสติก หรือกระดาษ เราก็นำา

มาใช้ได้อีก เช่น ทำาเป็นกระถางต้นไม้ เป็นต้น
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หญ้าแฝกมีประโยชน์มาก เพราะเป็นพืชที่มีรากยาวและรากตรง 

ก�รใหน้กัเรยีนปลกูหญ�้แฝกต�มรมิบอ่ ทีล่�ดชนั หรอืรอบๆ ไมผ้ล 

และสังเกตก�รเจริญเติบโตของหญ้�แฝก ศึกษ�ระบบร�ก นักเรียน

จะมีคว�มเข้�ใจดีว่�ต้นหญ้�แฝกจะอนุรักษ์ดินและนำ้�ได้อย่�งไร

...นกัเรยีนยงัสามารถตดัใบแฝกนำาไปเปน็วสัดคุลมุดนิ รกัษาความ

ชุ่มชื้น หรือตัวต้นหญ้านำาไปใช้เป็นวัสดุมุงหลังคาได้ ตอนนี้โรงเรียน

หลายแห่งสามารถเป็นแหล่งถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการผลิตต้นกล้า

ของหญ้าแฝกและเผยแพร่ไปให้ชุมชนนำาไปใช้ประโยชน์ต่อไป

นอกจากนี้ ใบยังนำามาใช้ในงานหัตถกรรมได้ด้วย...โดยเชิญ

วิทยากรจากท้องถิ่นมาสอนนักเรียน นอกจากนักเรียนมีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์ของหญ้าแฝกในการอนุรักษ์ดินและนำ้าแล้ว  

ยังเป็นการเพิ่มพูนทักษะง�นอ�ชีพ และช่วยเพิ่มรายได้ให้แก่นักเรียน

ด้วย(4)

ก�รประกอบอ�ห�รกล�งวัน มีการกำาหนดปริมาณอาหารที่

นักเรียนควรบริโภคตามหลักที่นักโภชนาการแนะนำา เพื่อให้ได้คุณค่�

อ�ห�รครบถ้วนตามหลักโภชนาการ ครูต้องคำานวณปริมาณวัตถุดิบ

ที่ใช้ประกอบอาหารกลางวัน ถ้าผลิตได้ไม่ถึงมาตรฐานเรามีกองทุนที่

จะจัดซื้อให้ครบถ้วน ข้อสำาคัญอีกประการที่พยายามเน้นมากคือเรื่อง

สุข�ภิบ�ลอ�ห�ร ต้องให้อาหารสะอาดและปลอดภัย

การทำาอาหารมีเจ้าหน้าที่การเกษตรที่อยู่ ในกรมส่งเสริม

การเกษตรที่เรียกว่า เคหกิจ-การเกษตรกับแม่บ้าน ส่วนมากเป็น 

ผู้ปกครองของนักเรียนผลัดกันมาทำาอาหาร ช่วยกันคิดรายการอาหาร 

แม่บ้�นหล�ยคนเป็นศิษย์เก่� เคยอยู่ในโครงก�รช่วยเหลือให้ได้ 

รับประท�นอ�ห�ร กลุ่มคนเหล่�นี้เข้�ใจเรื่องประโยชน์ของอ�ห�ร

และสุขภ�พอน�มัยที่จะไปถ่�ยทอดให้ที่บ้�นได้
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การจดัอาหารกลางวนัทีม่คีณุคา่ทางโภชนาการและถกูสขุลกัษณะ

ให้นักเรียนทุกคน นอกจากจะช่วยให้ภาวะโภชนาการเด็กดีขึ้นแล้ว ยัง

เป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ช่วยพัฒนาพฤติกรรมการกินที่เหมาะสม เช่น 

ให้กินผัก ผลไม้ กินอาหารให้ครบ 5 หมู่ ตามที่เรียนเมื่อตอนเด็ก ๆ 

อยู่ชั้นประถม นี่คือแนวทางให้ปฏิบัติ และมีการส่งเสริมสุขนิสัย เช่น 

ล้างมือก่อนกินอาหาร แปรงฟันหลังกินอาหาร เป็นการส่งเสริมและ

พัฒนาเด็กให้มีภาวะโภชนาการดีต่อไป อีกประการคือ เป็นตัวอย่�ง

และเป็นก�รเรียนรู้ของชุมชน เพื่อให้ชุมชนเห็นว่า ที่เรียกว่าสะอาด

นั้นเป็นอย่างไร และจะสามารถนำาไปใช้ในครัวเรือน ชุมชน ทำาให้เกิด

การพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป(5)

การที่มีเด็กหลายเผ่าในโรงเรียน ทำาให้ส่งเสริมโภชนาการยาก 

วัฒนธรรมการกินของแต่ละเผ่าต่างกัน เราต้องไปลองกินอาหารกับ 

ชาวบา้น เพือ่ใหท้ราบรสนยิมของเขาและดดัแปลง เตมิของมปีระโยชน์

เข้าไป (ปัจจุบันไม่สู้เป็นปัญหานัก นักเรียนปรับตัวในเรื่องการบริโภค 

ได้ดีขึ้น) ขณะนั้นผู้ที่ทำาโครงการอาหารกลางวันมักจะใช้วิธีเก็บเงินเด็ก 

สว่นเดก็ทีไ่มม่เีงนิจรงิๆ จะใหม้ารบัจา้งทำางานแลกขา้ว ขา้พเจา้ไมช่อบ 

วิธีการนี้เลย ด้วยเหตุผลหลายอย่าง โครงการที่ข้าพเจ้าทำาในโรงเรียน 

ตชด. จัดในลักษณะที่ทุกคนในโรงเรียนที่เป็นเด็กปกติได้รับประทาน 

เท่ากัน ทุกคนจะต้องผลัดเวรกันม�ช่วยดูแลครัวร่วมกับครูเป็นก�ร

ฝกึหดั ภายหลงัมผีูป้กครองอาสาสมคัร (สว่นใหญเ่ปน็ผูห้ญงิ แตผู่ช้าย

กม็บีา้ง มกัเปน็ศษิยเ์กา่) ผลดัเวรมาชว่ยดแูลบตุรหลานของตนเอง และ 

เจ้าพนักงานเคหกิจเกษตรมาดูแลจัดการอาหาร แนะนำาการจัดครัวให้

ถูกสุขลักษณะ การวางของให้เป็นระเบียบ ของต่างๆ ต้องจัดใส่ภาชนะ

ให้มิดชิด เพื่อไม่ให้สัตว์ต่างๆ มารบกวน(1)

การที่ให้เด็กทำ�อ�ห�รเองเป็นก�รสร้�งคว�มรู้ว่�ควรบริโภค

อะไร และเป็นการพัฒนาทักษะของเด็กในด้านเกษตรที่สามารถนำาไป
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ประกอบอาชีพในอนาคตอีกด้วย เพราะเราสอนตั้งแต่ปลูกพืช เลี้ยง

สตัวด์ว้ยตนเอง พรอ้มทัง้ใหช้มุชนซึง่กค็อืผูป้กครองของเดก็มาชว่ยเดก็

ในการทำากจิกรรม ถอืว�่เปน็ก�รถ�่ยทอดเทคโนโลยไีปสูช่มุชน ชว่ย

เพิ่มผลผลิตให้แก่ชุมชน และนำ�ม�ซึ่งคว�มมั่นคงท�งอ�ห�รให้แก่

ครัวเรือนและชุมชน(5)

เมื่อได้ผลผลิตแล้ว ก็นำาเข้าโรงครัวประกอบเลี้ยงนักเรียน โดย

ผา่นทางสหกรณโ์รงเรยีน หากมชีาวบา้นขาดแคลน โรงเรยีนมผีลผลติ

มาก ยังขายให้ชาวบ้านผ่านทางสหกรณ์ได้ด้วย เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ 

อาจออกไปซือ้ของภายนอกไมไ่ด ้กส็ามารถใชพ้ชืผลทีป่ลกูไวเ้ปน็อาหาร

ประทังชีวิตได้(5)

เรื่องสหกรณ์โรงเรียน (เริ่ม พ.ศ. 2534) ก็เป็นงานหนึ่งที่

ข้าพเจ้าพยายามจัดให้มีขึ้นทุกแห่ง เมื่อเริ่มโครงการข้าพเจ้ากำาชับ

ไว้ว่าผลผลิตที่เกิดจากงานเกษตรห้ามขายเด็ดขาด ต้องให้นักเรียน 

รับประทานเพื่อบำารุงร่างกายซึ่งเป็นจุดประสงค์หลักของโครงการ ถึง

แม้ว่าจะมีปริมาณเกินกว่าที่จะบริโภคได้หมด ก็ให้ทำาการถนอมอาหาร

เก็บไว้ หรือแจกให้นักเรียนไปรับประทานที่บ้าน ต่อมาเมื่อโครงการ

ประสบความสำาเร็จพอสมควรแล้ว ก็ยอมให้ขายได้ส่วนหนึ่งเพื่อใช้

เป็นทุนหมุนเวียนให้โครงการบางส่วนเลี้ยงตัวเองได้ ทั้งนี้ต้องไม่ให้ม ี

ผลกระทบตอ่ภาวะโภชนาการ เมือ่มกี�รซือ้ข�ย กต็อ้งเกีย่วขอ้งกบัระบบ

เศรษฐกิจ ข้าพเจ้ามีความเห็นว่าระบบที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจที่เหมาะสม

กบัพืน้ทีท่ีเ่ปน็ทีต่ัง้โรงเรยีน ตชด. มากทีส่ดุ กค็อื ระบบสหกรณ ์เพราะ

แต่ละคนมีเงินน้อย เมื่อรวมกันจึงพอลงทุนธุรกิจใดๆ ได้ ในหนังสือ

เรียนชั้นประถมศึกษาก็มีบทที่ว่าด้วยการสหกรณ์อยู่แล้ว จึงสนับสนุน

ให้มีการปฏิบัติจริงในโรงเรียน

การฝกึหดัเดก็นกัเรยีนในเรือ่งสหกรณ ์ทำาใหเ้ดก็ไดฝ้กึหดัทกัษะ

หล�ยอย่�ง คือ หัดมาประชุมกัน ใช้เหตุผลโต้เถียงกัน อันเป็นการ
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ฝกึหดัการอยูใ่นสงัคมประชาธปิไตย เมือ่ประชมุกใ็หม้กีารจดบนัทกึการ

ประชุม เป็นการฝึกหัดเขียนหนังสือ ฝึกหัดขาย เมื่อขายก็ต้องรู้จักการ

ทำาบัญชี ซึ่งก็เป็นอีกวิชาหนึ่งในหลักสูตรวิชาคณิตศาสตร์ เรื่องบัญชี

นี้ข้าพเจ้าเห็นว่าสำาคัญมาก เพราะช่วยฝึกความละเอียดถี่ถ้วน ความ

เป็นระเบียบเรียบร้อย เช่น เขียนผิดแล้วจะลบไม่ได้ ต้องขีดฆ่า แล้ว

เซ็นชื่อกำากับ(1)

เมื่อมีโครงการแล้วต้องติดต�มภ�วะโภชน�ก�ร ว่าทำาแล้วมีผล

อย่างไร ปัจจุบันนี้มีตัวชี้วัดต่าง ๆ มาก เราชั่งนำ้าหนัก วัดส่วนสูงเด็ก 

มีกราฟของกระทรวงสาธารณสุขดูว่า เด็กในวัยนี้เทียบกับอายุควรมี 

นำ้าหนักและส่วนสูงเท่าไร ครูต้องวัด คำานวณ และกรอกแบบรายงาน 

พล็อตกราฟกัน เช่นนำ้าหนักตามเกณฑ์อายุ ก็แบ่งเป็นเด็กเล็ก เด็ก

ประถม แต่ละชั้นต้องรายงานจำานวนนักเรียนทั้งหมดมาให้เราทราบ 

เพื่อที่เราจะได้คิดแก้ไข มีนำ้าหนักน้อย ค่อนข้างน้อย ปกติ ค่อนข้าง

มาก ส่วนสูงก็มีเตี้ย ค่อนข้างเตี้ย ค่อนข้างสูง

เด็กบางคนได้รับความช่วยเหลือเรื่องอาหารมานานภาวะ

โภชนาการยังไม่ดีขึ้น ข้าพเจ้าตั้งสมมุติฐานเองว่า อาจจะมีพย�ธแิย่ง

อาหารในท้อง หรือสุขภ�พฟันไม่ดี ได้พยายามแก้ไขปัญหาสองข้อนี้ 

เมื่อตรวจก็พบว่ามีพยาธิมากจริง ๆ มีหลายชื่อ หลายพันธุ์ หลาย

ลักษณะ บางคนมีพยาธิหลายชนิดในตัว เราใช้วิธีถ่ายยา พยายามให้

ครอบคลุมมากที่สุด(5)

เรื่องก�รข�ดส�รไอโอดีน เหตุที่ข้าพเจ้าสนใจเรื่องนี้เพราะ

แตก่อ่นเคยเหน็คนมกีอ้นโต ๆ  ทีค่อมากมายทัง้หมูบ่า้น วนัหนึง่ฟงัวทิย ุ

มบีทความของกระทรวงสาธารณสขุ บอกวา่ถา้ขาดไอโอดนีจะทำาใหเ้ปน็

โรคเอ๋อได้ ลักษณะเหมือนเป็นบ้า เหมือนหมู่บ้านที่เคยเห็นชาวบ้าน 

เรียกว่าพวกผีบ้า คือบ้าๆ บอๆ ไม่ค่อยมีสติ สาเหตุเพราะขาดสาร

ไอโอดนีสว่นหนึง่ พยายามจะหาวธิแีกไ้ข มอีาจารยส์อนเรือ่งใหต้รวจคอ 
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จงึชว่ยกนักบัเจา้หนา้ทีอ่นามยั ปญัหากล็ดลงกวา่เดมิมาก แตก่อ่นใชว้ธิี

เติมไอโอดีนลงในเกลือ ต่อมาหยดไอโอดีนในนำ้าให้เด็กดื่ม ภายหลังมี

วธิตีรวจทีล่ะเอยีดขึน้ ทำาใหพ้บวา่ ความจรงิคนทีม่ปีญัหาขาดไอโอดนีมี

จำานวนมากกวา่ทีเ่ราคดิ แตย่งัไมม่ใีครแนะนำาวา่จะแกไ้ขปญัหาอยา่งไร 

เพราะฉะนั้นเราจึงใช้วิธีเดิมก่อน คือถ้าดูแล้วเห็นว่าขาดไอโอดีน ถึงแม้

จะยังไม่ปรากฏคอโต ก็ให้ใช้ไอโอดีนเป็นเครื่องปรุงอาหาร และดื่มนำ้า

หยดไอโอดีน

ก�รเจ็บป่วยอื่นๆ ที่ทำาสถิติไว้มีหลายโรค เช่น ท้องร่วง หวัด 

มาลาเรีย และหนอนพยาธิ เมื่อก่อนไปในหลายเขตเป็นเขตที่มาลาเรีย

ชกุชมุ เปน็อปุสรรคตอ่การเรยีนการสอน ทกุคนทัง้ครทูัง้นกัเรยีนนอน

สัน่ไมเ่ปน็อนัเรยีนอนัสอน ตอ้งชว่ยรว่มมอืกนัหลายฝา่ย ทัง้สาธารณสขุ 

อนามัย มหาวิทยาลัย และครู เริ่มแรกที่ทำางานนี้ซื้อกล้องจุลทรรศน ์

มาใช้ ต่อมากล้องราคาแพงซื้อไม่ไหว ขอรับบริจาคจากหน่วยงานที่

ใช้ไม่ได้ แต่เราใช้ได้ เอามาเปลี่ยนนิดหน่อย เพิ่มชิ้นส่วนบางชิ้น แล้ว

อบรมครูให้ตรวจเลือดและรักษาเบื้องต้น ส่งเสริมให้ชาวบ้านนอน

ในมุ้งชุบสารไล่ยุงชนิดที่ตัวยาไม่เป็นอันตรายต่อร่างกายมนุษย์ เช่น  

สารไพธีรอยด์ ใช้มุ้งลวดกรุหน้าต่างประตู จัดให้นักเรียนเรียนรู้

เรื่องโรคมาลาเรีย เช่น ทำาหนังสือภาพ บูรณาการกับวิชาอื่นๆ เช่น 

วิทยาศาสตร์ ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ทำาเป็นโครงงานวิทยาศาสตร์ 

เด็กๆ แต่งหนังสือเรื่องโรคมาลาเรีย ไปหาข้อมูล สัมภาษณ์ ออกมา 

เสนอหน้าชั้น ภายหลังทางราชการมีโครงการฝึกคนพื้นบ้านตรวจ

หาผู้ป่วยโดยใช้ชุดตรวจสำาเร็จรูป ช่วยแบ่งเบาจากครูไปได้บ้าง  

แต่กล้องจุลทรรศน์ก็ยังมีประโยชน์ที่จะใช้ในด้านอื่นได้(1)

พระราชนพินธแ์ละพระราชกระแสขา้งตน้แสดงถงึหลกัการเหตผุล

และความจำาเปน็ของการพฒันางานดา้นอาหาร โภชนาการ และสขุภาพ

อนามัยในโรงเรียนของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราช
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กุมารี ซึ่งชี้ให้เห็นว่า การที่จะพัฒนาให้นักเรียนมีภาวะโภชนาการดี

และสุขภาพแข็งแรง พร้อมที่จะเรียนรู้และพัฒนาด้านอื่น ๆ ต่อไปได้

นั้น การจัดบริการอาหารกลางวันของโรงเรียนเพียงอย่างเดียวไม่อาจ

เพยีงพอได ้จำาเปน็ตอ้งมกีารจดักจิกรรมพฒันาอืน่ ๆ  ทีเ่นน้การพฒันา

ทักษะของเด็กนักเรียน (skill based approach) ควบคู่ไปด้วย เพื่อให้

เด็กนักเรียนมีความสามารถในการควบคุมดูแลสุขภาพของตนเองและ

พัฒนาสุขภาพของตนเองได้
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จากพระราชดำารัสสู่การปฏิบัติ

การดำา เนินงานพัฒนาอาหาร โภชนาการและสุขภาพ
อนามัยในโรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำาริ สมเด็จ 
พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารนีัน้ จะมหีนว่ยงานหลกัคอื 
สำานกังานโครงการสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ี 
ที่รับผิดชอบในการนำาพระราชดำารัสมาสู่การปฏิบัติ โดยผ่านทางแผน
พัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำาริ สมเด็จ 
พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีซึง่จดัทำาขึน้อยา่งตอ่เนือ่ง
มาตั้งแต่พ.ศ. 2535 เป็นแผนระยะ 5 ปี (ฉบับที่ 1-3) และ 10 ปี  
(ฉบับที่ 4) แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตาม 
พระราชดำารินี้จึงเป็นกรอบแนวคิดและทิศทางการพัฒนาเด็กนักเรียน 
ให้แก่โรงเรียนในโครงการตามพระราชดำาริทุกโรง

แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำาริ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ฉบับที่ 4 พ.ศ. 
2550–2559 มีเป้าหมายสูงสุด คือ เด็กและเยาวชน มีโภชนาการดี 
สุขภาพแข็งแรง ใฝ่เรียนรู้ ซื่อสัตย์ ประหยัด และอดทน มีความรู้และ
ทักษะทางวิชาการและการอาชีพเพื่อเป็นพื้นฐานของการดำารงชีวิต รัก
และหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมท้องถิ่นและ
ความเป็นไทย และมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติได้(6)

ในการพัฒนาอาหาร โภชนาการและสุขภาพอนามัยในโรงเรียน
ตามพระราชดำารินั้น จึงมีเป้าหมายที่ให้เด็กนักเรียนทุกคนมีภาวะ
โภชนาการดี สุขภาพแข็งแรง ไปพร้อมๆ กับการพัฒนาทักษะที่จำาเป็น
และคณุลกัษณะทีเ่อือ้ตอ่การมสีขุภาวะทีด่ ีและคณุภาพชวีติทีด่ ีเปน็การ
พฒันาทีม่เีดก็นกัเรยีนเปน็ศนูยก์ลาง โดยเนน้ใหเ้ดก็นกัเรยีนเปน็ผูล้งมอื
ปฏิบัติด้วยตนเอง (learning by doing) เพื่อให้เกิดการเรียนรู้และ
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พฒันาทกัษะและคณุลกัษณะทีเ่หมาะสมทีส่ามารถนำาไปใชไ้ดใ้นชวีติจรงิ 
และพึง่ตนเองไดใ้นทีส่ดุ มโีรงเรยีนเปน็ฐานทีส่ำาคญัของการปฏบิตังิาน 
และครูเป็นแกนหลักในการขับเคลื่อนการพัฒนา พร้อมกับอาศัยการมี
ส่วนร่วมของชุมชน เพื่อนำาไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

บทเรียนจากโรงเรียนในโครงการตามพระราชดำาริ ที่ได้ดำาเนิน
การพัฒนาอาหาร โภชนาการและสุขภาพอนามัยในโรงเรียนตาม 
พระราชดำารสิมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารทีีพ่ฒันา
มาอย่างต่อเนื่องกว่า 30 ปี สามารถเขียนเป็นแผนผังแสดงถึงกรอบ
แนวคิดและองค์ประกอบของงานด้านอาหาร โภชนาการและสุขภาพ
อนามัยที่เกิดขึ้นในโรงเรียนดังแสดงในแผนผังที่ 1 ซึ่งมีองค์ประกอบ 
ของการพัฒนา ดังนี้

(1) การเกษตรในโรงเรียน
(2) สหกรณ์นักเรียน
(3) การจัดบริการอาหารของโรงเรียน
(4) การติดตามภาวะโภชนาการ
(5) การพัฒนาสุขนิสัยของนักเรียน
(6) การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ
(7) การจัดบริการสุขภาพ
(8) การจัดการเรียนรู้ : เกษตร โภชนาการ และสุขภาพอนามัย
การพัฒนาอาหาร โภชนาการและสุขภาพอนามัยในโรงเรียน 

ตามพระราชดำารินั้น ไม่เพียงแต่ให้เด็กนักเรียนมีอาหารกลางวัน 
รบัประทานเพือ่ชว่ยใหม้ภีาวะโภชนาการดขีึน้เทา่นัน้ แตท่รงใชโ้ครงการ
เกษตรเพื่ออาหารกลางวันเป็นจุดเริ่มต้นของการดำาเนินงานพัฒนาใน
โรงเรียน และขยายขอบเขตของการพัฒนาที่เน้นการพัฒนาทักษะของ
เดก็นกัเรยีน (skill-based approach) โดยมโีครงการเกษตรเพือ่อาหาร
กลางวันเป็นจุดเชื่อมโยงการดำาเนินกิจกรรมพัฒนาอื่น ๆ ทำาให้เด็กได้
รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ เกิดผลลัพธ์ดังแผนผังที่ 2
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แผนผังที่ 2  ความเชือ่มโยงของโครงการเกษตรเพือ่อาหารกลางวนั

กับการพัฒนาศักยภาพของเด็กนักเรียน
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แนวทางการบริหารจัดการ
การพัฒนาอาหาร โภชนาการ และสุขภาพอนามัยในโรงเรียน

การดำาเนนิงานพัฒนาอาหาร โภชนาการ และสุขภาพอนามยัใน

โรงเรียนอย่างครบวงจร สมำ่าเสมอต่อเนื่องและยั่งยืน เพื่อให้ผลของ

การพัฒนาเกิดขึ้นกับตัวเด็กนักเรียนทุกคนดังพระราชดำาริของสมเด็จ

พระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีนั้น จำาเป็นต้องอาศัย

การบริหารจัดการอย่างเหมาะสม สอดคล้องกับความต้องการ บริบท

ของชุมชน และวัฒนธรรมประเพณี ต่อไปนี้เป็นแนวทางในการบริหาร

จดัการการดำาเนนิงานพฒันาอาหาร โภชนาการ และสขุภาพในโรงเรยีน 

เป็นบทเรียนจากโรงเรียนในโครงการตามพระราชดำาริ

1. การเกษตรในโรงเรียน
การเกษตรในโรงเรียน เป็นกิจกรรมสำาคัญอันดับแรกที่

โรงเรียนในโครงการตามพระราชดำาริทุกโรงเรียนดำาเนินการ  

จุดมุ่งหม�ยของการเกษตรในโรงเรียน คือ

1. ผลติวตัถดุบิอาหารสำาหรบัใชใ้นการจดัอาหารกลางวนัสำาหรบั

นักเรียนทุกคนทุกวันเรียน

2. พัฒนาเด็กนักเรียนทุกคนให้มีความรู้ทักษะและทัศนคติที่ดี

ทางการเกษตรผสมผสาน เป็นพื้นฐานในการดำารงชีวิตในอนาคต

การเกษตรในโรงเรียน จะครอบคลุมกิจกรรมทุกขั้นตอนตลอด

ระบบการผลิตอาหาร ได้แก่ ปัจจัยการผลิต กระบวนการผลิต การ

เก็บเกี่ยวผลผลิต การแปรรูป การจำาหน่ายและการกระจายผลผลิตสู ่

ผู้บริโภค (แผนผังที่ 3)
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แผนผังที่ 3  ระบบการผลิตอาหารในโรงเรียน

ก�รจัดก�รก�รเกษตรในโรงเรียน

ในการดำาเนินงานเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายทั้ง 2 ประการ อาจ

แบ่งการจัดการการเกษตรในโรงเรียนได้เป็น 3 ระยะดังนี้

ระยะที่ 1 การจัดการเพื่อให้มีกิจกรรมการผลิตที่หลากหลาย

เกิดขึ้นในโรงเรียน อาจเรียกได้ว่าเป็นช่วงของการจัดตั้งกิจกรรมการ

ผลิตต่างๆ ใช้ระยะเวลา 2-5 ปี ขึ้นกับศักยภาพและความเอาใจใส่ของ

ครูใหญ่และครูที่รับผิดชอบโครงการ หัวใจสำาคัญของการดำาเนินงาน

ในช่วงนี้ คือ การจัดการพื้นที่ และการจัดการแหล่งนำ้าเพื่อการเกษตร 

เป็นระยะของการดำาเนินงานทางกายภาพ (เช่น การพัฒนาแหล่งนำ้า

และระบบนำ้าเพื่อการเกษตร การทำาแปลงปลูกพืชผัก การสร้างเล้าเป็ด

เล้าไก่ การขุดบ่อเลี้ยงปลา คอกปุ๋ยหมัก ที่เก็บวัสดุอุปกรณ์การเกษตร 

และอื่นๆ) พร้อมทั้งเตรียมปัจจัยการผลิตอื่น ๆ เช่น เมล็ดพันธุ์พืช 
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พันธุ์สัตว์ วัสดุอุปกรณ์การเกษตร หลังจากเตรียมปัจจัยการผลิตแล้ว 
จึงลงมือปฏิบัติ ทดลองทำาการเกษตร จดบันทึกปริมาณผลผลิตที่ได้ 
รวมถงึปญัหาอปุสรรค เพือ่นำาขอ้มลูมาปรบัปรงุหรอืหาแนวทางในการ
พัฒนา สำาหรับใช้วางแผนการผลิตในปีการศึกษาต่อไป

รปูแบบการผลติทางการเกษตรของโรงเรยีนเปน็การเกษตรแบบ
ผสมผสานสอดคลอ้งกบัวถิชีวีติของชมุชน ประเภทของอาหารทีโ่รงเรยีน
ควรผลติขึน้อยูก่บัความเหมาะสมกบัสภาพพืน้ทีใ่นแตล่ะทอ้งถิน่ แตค่วร
ประกอบไปดว้ย อาหารประเภทพชืผกัทีห่ลากหลาย รวมทัง้พชืผกัพืน้บา้น  
และอาหารทีเ่ปน็แหลง่ของวติามนิเอและธาตเุหลก็ดว้ย อาหารประเภท
ไมผ้ลทีส่ำาคญัคอืกลว้ยและมะละกอ อาหารทีเ่ปน็แหลง่ของโปรตนี เชน่ 
ไกพ่นัธุไ์ข ่ไกพ่นัธุเ์นือ้ ไกพ่นัธุพ์ืน้บา้น เปด็ ปลา กบ หม ูและถัว่เมลด็แหง้  
(หากมีพื้นที่มาก) และการทำานา

ระยะที ่2 การจดัการเพือ่ใหม้ผีลผลติอยา่งยัง่ยนื เปน็ระยะของ
การวเิคราะหส์ถานการณข์องโรงเรยีนในการผลติอาหารแตล่ะประเภท 
แลว้จงึดำาเนนิการพฒันาปรบัปรงุศกัยภาพของโรงเรยีนเพือ่ใหม้ผีลผลติ
พอเพียง ต่อเนื่อง สมำ่าเสมอตลอดปีการศึกษา

การดำาเนินงานในระยะนี้ต้องกำาหนดเป้าหมายในการผลิต
ทางการเกษตรอยา่งชดัเจนเปน็รายสปัดาห ์เชน่ กลุม่พชืผกัใน 1 สปัดาห ์ 
จะใช้ผักตามฤดูกาล 3 วัน ผักเถาเครือ 1 วัน และผักพื้นบ้าน  
1 วนั พรอ้มทัง้ปรมิาณทีจ่ะตอ้งผลติ แลว้จงึวางแผนการผลติ การดแูล
บำารุงรักษา โดยเน้นการใช้วิธีทางธรรมชาติ เช่น การปรับปรุงบำารุง
ดิน โดยใช้ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยคอก และปุ๋ยชีวภาพ การควบคุมกำาจัดศัตรูพืช
โดยใช้ตัวหำ้าและตัวเบียน การใช้ระบบการปลูกพืชแบบผสมผสาน การ
ใช้สารสกัดจากพืช เป็นต้น มีการจดบันทึกปริมาณผลผลิต รวมถึง 
ปญัหาอปุสรรคเชน่กนั และนำาขอ้มลูมาปรบัปรงุพฒันาสำาหรบัการผลติ
ในรุ่นต่อไป
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และเพื่อให้กิจกรรมการผลิตทางการเกษตรมีความยั่งยืน 
โรงเรียนส่วนใหญ่จะมีการจัดตั้งกองทุนการผลิตในแต่ละกิจกรรม โดย
เฉพาะอย่างยิ่งกองทุนที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงสัตว์ เพราะการเลี้ยง
สัตว์มักจะมีต้นทุนการผลิตสูงเนื่องจากพันธุ์และอาหารสัตว์มีราคาสูง 
โรงเรียนจัดการโดยอาศัยหลักการสหกรณ์ มีการจัดทำาบัญชีรายรับ
รายจ่าย จำาหน่ายผลผลิตผ่านสหกรณ์นักเรียน และนำารายได้มาจัดตั้ง
เป็นกองทุน เพื่อให้มีเงินหมุนเวียนสำาหรับดำาเนินกิจกรรมในรุ่นต่อไป

ระยะที่ 3 การจัดการเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ เป็นระยะของการ
ถ่ายทอดความรู้และเทคโนโลยีสู่เด็กนักเรียนอย่างเป็นระบบ โดยการ
พฒันาเปน็หลกัสตูรเกษตร จดัทำาแผนการสอน ในระยะนีค้วรตอ้งอาศยั
ประสบการณจ์ากครเูกษตรของโรงเรยีนมารว่มกนัจดัทำา มกีารกำาหนด
ชั่วโมงการเรียนการสอนอย่างชัดเจน

แนวท�งในก�รปฏิบัติ
จากหลกัการจดัการขา้งตน้ เมือ่โรงเรยีนจะเริม่ตน้การทำาเกษตร

ในโรงเรียน ควรคำานึงถึงประเด็นต่อไปนี้
 พื้นที่เกษตรอยู่ตรงไหน สภาพเป็นอย่างไร?
 มีนำ้าสำาหรับการเกษตรเพียงพอหรือไม่?
 ดินเป็นอย่างไร?
 อุปกรณ์การเกษตรมีหรือไม่?
 จะผลิตอาหารอะไรบ้าง?
 ใครจะช่วยเราได้บ้าง?
เพื่อให้โรงเรียนสามารถเริ่มต้นการทำาการเกษตรในโรงเรียนได้ 

จึงมีแนวทางในการปฏิบัติดังนี้

1.1 พื้นที่การเกษตร ควรเริ่มด้วยการจัดทำาแผนผังการเกษตร 
เพื่อเลือกพื้นที่ วางแผนการใช้พื้นที่ให้เหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพ
สูงสุด โดยมีหลักเกณฑ์ดังนี้
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 โรงเรยีนมพีืน้ทีม่าก: ควรเปน็พืน้ทีว่า่งมสีดัสว่นเฉพาะ อยูใ่กล้
บริเวณที่มีแหล่งนำ้าหรือสามารถขุดสระนำ้าได้ และควร 
อยูห่า่งจากอาคารเรยีนเพือ่ไมใ่หก้ลิน่จากมลูสตัวร์บกวนการ
เรียนการสอน

 โรงเรยีนมพีืน้ทีน่อ้ย: การจดัพืน้ทีก่ารเกษตรสามารถแทรกไป
บริเวณที่ว่างต่างๆ ตามความเหมาะสม เช่น บริเวณที่ว่าง
ระหว่างอาคารเรียน โดยคำานึงถึงความต้องการแสงของพืชด้วย

เมื่อโรงเรียนตัดสินใจเลือกพื้นที่ได้แล้ว ขั้นต่อไปคือการวางแผน
การใช้พื้นที่โดยการจัดแบ่งสัดส่วนของพื้นที่ ดังนี้

 แหลง่นำา้: ในกรณทีีเ่ปน็สระนำา้ตอ้งการพืน้ที ่30% ของพืน้ที่
ทั้งหมด แต่ถ้ามีแหล่งนำ้าสำารองภายนอกสามารถปรับลดลง
ได้ตามความเหมาะสม

 พื้นที่ปลูกพืชผัก: ใช้พื้นที่ประมาณ 30% ของพื้นที่ทั้งหมด 
ถ้ามีนักเรียนมากอาจปรับเพิ่มได้

 พื้นที่ปลูกไม้ผล: ใช้พื้นที่ประมาณ 30% ของพื้นที่ทั้งหมด
 พื้นที่เพาะเห็ด: ใช้พื้นที่ประมาณ 3% ของพื้นที่ทั้งหมด
 พื้นที่เลี้ยงสัตว์ปีก: ใช้พื้นที่ประมาณ 5% ของพื้นที่ทั้งหมด 
 พืน้ทีอ่ืน่ๆ (โรงเกบ็เครือ่งมอื โรงปุย๋ ฯลฯ): ใชพ้ืน้ทีป่ระมาณ 

2% ของพื้นที่ทั้งหมด
ข้อควรคำานึงอีกประการหนึ่งในการวางแผนการใช้พื้นที่คือ 

ลักษณะของพื้นที่ตามสภาพภูมิศาสตร์ ได้แก่
 พืน้ทีลุ่ม่: เหมาะสำาหรบัขดุสระนำา้ หรอืปลกูพชืทีเ่จรญิเตบิโต

ได้ดีในนำ้าหรือที่แฉะ เช่น ผักบุ้ง ผักกะเฉด ผักแว่น สายบัว 
ผักกูด เป็นต้น

 พื้นที่ดอน: เหมาะสำาหรับการปลูกไม้ผล
 พื้นที่ลาดชัน: ควรปลูกพืชตามขวางแนวลาดชัน พร้อมทั้ง

ปลูกแฝกตามขอบแปลงเพื่อป้องกันการชะล้างพังทลายของ
ดิน
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1.2 อปุกรณก์ารเกษตรพืน้ฐาน ควรจดัหาใหเ้พยีงพอกบัจำานวน

นกัเรยีนทีจ่ะรว่มทำากจิกรรม จำานวนทีเ่หมาะสมของอปุกรณก์ารเกษตร

พืน้ฐาน โดยประมาณจากนกัเรยีน 100 คน เฉลีย่หอ้งละ 15-20 คน  

ประกอบด้วย

 จอบขุดดิน จำานวน 20-25 ด้าม

 เสียม จำานวน 15-20 ด้าม

 พลั่วตักดิน จำานวน 10 ด้าม

 มีดดายหญ้า จำานวน 10 เล่ม

 บัวรดนำ้า จำานวน 20-30 ใบ

 นอกจากนี้ยังมีอุปกรณ์ที่จำาเป็นอื่น ๆ อีก เช่น ถังนำ้า บุ้งกี๋ 

กรรไกรตัดแต่ง ส้อมปลูก ส้อมพรวนดิน รถเข็น สวิงตักปลา อุปกรณ์

สำาหรับการเลี้ยงสัตว์ต่างๆ เป็นต้น

1.3 ประเภทของอาหารที่จะผลิตและวิธีการผลิต โดยทั่วไป

โรงเรยีนทกุโรงจะทำาการผลติอาหารในกลุม่อาหารประเภทตา่งๆ ไดแ้ก ่

กลุ่มพืชผัก และเห็ด กลุ่มไม้ผล กลุ่มเนื้อสัตว์ เช่น ไก่พันธุ์ต่างๆ เป็ด 

ปลา หมู กลุ่มถั่วเมล็ดแห้ง เช่น ถั่วเขียว ถั่วเหลือง และกลุ่มข้าว 

 ในการผลิตโรงเรียนจะทำาการวางแผนการผลิต โดยกำาหนด

ทั้งชนิดและปริมาณจากปริมาณความต้องการบริโภคของเด็กนักเรียน

ใน 1 มื้อ

 ตวัอยา่งสำาหรบัโรงเรยีนทีม่จีำานวนนกัเรยีน 100 คน (ทัง้นี้

ขึน้กบัขนาดพืน้ทีก่ารเกษตรของโรงเรยีนและกำาลงัคนทีจ่ะชว่ยงานดว้ย) 

ใน 1 สปัดาห ์(5 วนัเรยีน) โรงเรยีนตอ้งผลติกลุม่อาหารประเภทตา่งๆ 

และปริมาณผลผลิตที่ต้องการเพื่อใช้ในการประกอบอาหารดังนี้
 กลุม่พชืผกั: พชืผกั (หลากหลาย) ประมาณวนัละ 10-11 กก. 

จำานวน 5 วัน
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 กลุ่มอาหารที่เป็นแหล่งโปรตีน แบ่งเป็น:
 เน้ือสัตว์ (ไก่ ปลา) ประมาณวันละ 5 กก. จำานวน 

2 วัน
 ไข่ไก่วันละ 100 ฟอง จำานวน 3 วัน

 กลุ่มไม้ผล: กล้วยประมาณวันละ 100 ลูก จำานวน 2 
วัน 

เมื่อกำาหนดประเภทและปริมาณของอาหารที่ต้องการได้แล้ว  
จึงกำาหนดเป็นปฏิทินการผลิตตลอดปีดังแสดงในตารางที่ 1

ต�ร�งที่ 1 ปฏิทินการผลิตทางการเกษตรประจำาปีของโรงเรียน

พค มิย กค สค กย ตค พย ธค มค กพ มีค เมย

กลุ่มพืชผัก
1. ผักที่ปลูกตามฤดูกาล
 ผกัปลกูในฤดฝูน เชน่ มะเขอื 

ถั่วฝักยาว ผักโขม บวบ  
นำ้าเต้า กระเจียบเขียว

 ผักที่ปลูกในฤดูแล้ง เช่น 
ผั ก ก า ด  ผั ก ค ะ น้ า  
ผักกวางตุ้ง ผักกาดขาว  
กะหลำ่าปลี

 ผักที่ปลูกได้ทุกฤดูกาล เช่น 
ผักบุ้ง

2. ผักเถาเครือที่เก็บผลผลิตได้
นาน เช่น ฟักทอง ฟักเขียว

3.  ผักพื้นบ้าน อายุยาว เช่น 
ผักหวาน ชะอม คูน เหลียง  
ดอกไม้จีน แค ตำาลึง

4.  ผักเครื่องปรุงอาหาร เช่น 
พริก กะเพรา โหระพา 
ตะไคร้ ขิง ข่า มะกรูด

5.  เห็ด เช่น เห็ดนางฟ้า  
เห็ดนางรม เห็ดภูฏาน  
เห็ดฟาง เป็นต้น
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พค มิย กค สค กย ตค พย ธค มค กพ มีค เมย

กลุ่มไม้ผล

1. ให้ผลผลิตตลอดปี

   เช่น กล้วย มะละกอ ฝรั่ง

2. ให้ผลผลิตตามฤดูกาล

กลุ่มสัตว์ปีก

1.  เน้นให้ผลผลิตไข่ 

 เช่น ไก่พันธุ์ไข่ทั้งแบบกรง

ตับและแบบปล่อยลาน เป็ด

ไข่

2.  เน้นให้เนื้อ 

  เช่น ไก่เนื้อ เป็ดเนื้อ

3.  ให้ทั้งเนื้อและไข่ 

  เช่น ไก่พื้นเมือง เป็ดเทศ

กลุ่มสัตว์นำ้�

1.  เลีย้งในบอ่ดนิ เปน็การเลีย้ง

ผสมกันระหว่าง ปลาไน 

ปลานิล ปลาตะเพียน

2.  เลี้ ยงในบ่อซี เมนต์ บ่อ

พลาสติก กระชัง ได้แก่ 

ปลาดุก กบ

3.  เลี้ยงในนาข้าว ได้แก่ ปลา

ไน กบ
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 ต่อไปนี้เป็นตัวอย่างแนวทางปฏิบัติและเงื่อนไขในการจัดการ

การผลิตทางการเกษตรในโรงเรียน 

การกำาหนดรูปแบบการผลิตทางการเกษตร
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การผลิตพืชผักให้เพียงพอ
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การผลิตเนื้อสัตว์ให้เพียงพอ

การผลิตถั่วเมล็ดแห้งให้เพียงพอ
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การปลูกไม้ผลให้เพียงพอ
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1.4 บุคลากรที่เกี่ยวข้อง บุคลากรที่เกี่ยวข้องในการทำาการ

เกษตรในโรงเรียน ได้แก่ 1) นักเรียน 2) ครู และ 3) ชุมชน

(1) เด็กนักเรียน เป็นบุคลากรหลักในการทำาการเกษตรของ

โรงเรียน โดยทั่วไปโรงเรียนจะจัดการโดยแบ่งเด็กนักเรียน (ส่วนมาก

จะเป็นระดับชั้นประถม 4-6) เป็นกลุ่มการผลิตประเภทต่าง ๆ เช่น 

กลุ่มพืชผักไม้ผล กลุ่มเห็ด กลุ่มไก่ไข่ กลุ่มไก่เนื้อ กลุ่มปลาดุก ฯลฯ

การแบ่งกลุ่มเด็กนักเรียนมีวิธีดำาเนินการได้ 2 วิธี คือ 1) ความ

สมัครใจของเด็กแต่ละคน ซึ่งจะขึ้นอยู่กับความชอบและความสนใจ วิธี

การนี้พบว่าเด็กนักเรียนมีความสนใจ ใฝ่รู้ เอาใจใส่ในการทำากิจกรรม 

เกดิความรกัในงานทีต่นเองทำา และ 2) ครเูปน็ผูก้ำาหนดให ้ซึง่เปน็การ

บังคับให้เด็กนักเรียนต้องทำา วิธีการนี้ครูจำาเป็นต้องปลูกฝังทัศนคติที่ดี

ควบคู่ไปกับการทำากิจกรรม ปัจจัยสำาคัญที่มีอิทธิพลต่อการจัดกลุ่มเด็ก

นักเรียน คือ ผู้ปกครอง ซึ่งมีทัศนคติว่างานเกษตรเป็นงานหนัก โดย

เฉพาะการปลูกพืชผัก ต้องขุดดิน ทำาให้ไม่อยากให้บุตรหลานของตน

ทำางานนี้

บทบาทหน้าที่ของเด็กนักเรียนในแต่ละกลุ่มมีดังนี้
 รับผิดชอบดูแลการผลิต ตลอดระบบการผลิต ตั้งแต่ปัจจัย

การผลิตจนถึงการจำาหน่าย
 จดบันทึกการทำางานของตนเองในแต่ละวัน
 จดบันทึกผลผลิตที่ได้
 จัดทำาบัญชีรายรับ-รายจ่าย

นอกจากรับผิดชอบหลักในแต่ละกลุ่มแล้ว ในบางโรงเรียนจะ 

มอบหมายให้เด็กนักเรียนชั้นประถม 4-6 ทุกคนเป็นเจ้าของแปลงผัก 

1-2 แปลง และเด็กนักเรียนชั้นประถม 1-3 ซึ่งยังเล็กอยู่เป็นผู้ช่วยใน

การรดนำ้าผัก
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ผลตอบแทนที่เด็กนักเรียนได้รับ มักเป็นผลผลิตที่ตนเองผลิต 
เชน่ กลุม่ไกไ่ข ่ทกุวนัศกุรจ์ะมกีารแบง่ไขใ่หเ้ดก็นกัเรยีนคนละ 3 ฟอง/
สัปดาห์ กลุ่มผักให้เจ้าของแปลงคนละ 2 ครั้ง/รุ่น (คนละ 1 หม้อ) 
กลุ่มเลี้ยงปลาดุก ได้รับเงินปันผล

(2) คร ูเปน็บคุลากรทีเ่ปน็ผูผ้ลกัดนั อำานวยการ จดัหาปจัจยั จดั
สภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการปฏิบัติงานเพื่อการเรียนรู้ของเด็กนักเรียน

 ครูใหญ่ เป็นผู้แต่งตั้งหรือมอบหมายครูรับผิดชอบงาน
เกษตร โดยมีวิธีการคัดเลือกครูเกษตร ดังนี้ 1) เลือก
ครูที่มีพื้นฐานทางการเกษตร เช่นมีคุณวุฒิทางเกษตร 
หรือมาจากครอบครัวเกษตรกรรม 2) เลือกจากครูที่มี
ความสนใจ

 ครูผู้รับผิดชอบงานเกษตร หรือเรียกชื่อว่า ครูเกษตร 
อาจมี 2-3 คน เพื่อแบ่งงานกัน เช่น ครูกลุ่มพืชผัก- 
ไม้ผล-เห็ด ครูกลุ่มปลา ครูกลุ่มปศุสัตว์ ครูเกษตรมี
บทบาทหน้าที่ดังนี้
 จัดทำาแผนการผลิต และดำาเนินการให้ได้ตามแผน
 ประสานกับครูที่รับผิดชอบอาหารกลางวัน เพื่อนำา

ผลผลิตไปประกอบอาหาร
 ลงมือปฏิบัติร่วมกับเด็กนักเรียน ไปพร้อมๆ กับ

ถ่ายทอดความรู้ให้แก่เด็กนักเรียน
 ตรวจบันทึกการทำางานของเด็กนักเรียน
 ควบคุมกองทุนการผลิตของกลุ่มการผลิตที่ตน

รับผิดชอบ
 ครูอื่นๆ ในโรงเรียน นอกจากครูที่ได้รับมอบหมายให้

รับผิดชอบหลักแล้ว ในบางโรงเรียนอาจให้ครูทั้ง
โรงเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเกษตรของโรงเรียน 
โดยจดัเวรลงปฏบิตังิาน เชน่ ดนูกัเรยีนลงแปลงรดนำา้ผกั  
ให้อาหารสัตว์ ทำาความสะอาดแปลง เป็นต้น
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(3) ชมุชน มบีทบาทในการออกแรงพฒันาบกุเบกิพืน้ทีก่ารเกษตร
ของโรงเรียน ซึ่งเป็นงานที่ต้องใช้แรงงานมาก เกินกว่าที่นักเรียนจะ
ดำาเนนิการไดด้ว้ยตนเอง เปน็การแบง่เบาภาระของโรงเรยีน หลงัจากนัน้  
นักเรียนสามารถมาทำากิจกรรมได้สะดวกขึ้น เช่น การถางหญ้าตัด 
กิ่งไม้ การยกแปลง การก่อสร้างซ่อมแซมรั้วโรงเรียน การก่อสร้าง
คอกสัตว์ โรงเพาะเห็ด เป็นต้น โดยทั่วๆ ไปชุมชนจะมาช่วยพัฒนา
โรงเรยีนเดอืนละ 1 ครัง้ ขึน้อยูก่บัการรอ้งขอจากโรงเรยีน นอกจากนี ้
ชมุชนยงัสามารถบรจิาคมลูสตัวม์าเปน็วสัดใุนการปรบัปรงุบำารงุดนิของ
โรงเรียนด้วย บริจาคพันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ ในบางแห่งที่พื้นที่โรงเรียน
น้อยไม่สามารถทำาการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ได้ ชุมชนยังให้โรงเรียน
ยมืทีส่ำาหรบัการปลกูพชือายสุัน้ หรอืบรจิาคผลผลติทางการเกษตรของ
ตนเองใหก้บัโรงเรยีน รวมทัง้บางชมุชนครวัเรอืนมกีารชว่ยเลีย้งโค สกุร 
และเป็ด ไก่ของโรงเรียน แล้วแบ่งปันผลผลิตกัน

1.5 การจัดการผลผลิตทางการเกษตร เมื่อกลุ่มผลิตทางการ
เกษตรมีผลผลิตแล้ว ก็จะนำามาขายผ่านร้านค้าสหกรณ์ หากผลผลิต
อาหารสดมีเหลือก็ทำาการแปรรูปถนอมอาหารต่อไป

การจำาหน่ายผลผลิตทางการเกษตรผ่านร้านสหกรณ์ เป็น
พระราชดำาริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
ที่ให้โรงเรียนมีการดำาเนินกิจกรรมสหกรณ์นักเรียน ซึ่งจะมีการจัดตั้ง
รา้นคา้สหกรณข์ึน้ภายในโรงเรยีน และใชเ้ชือ่มโยงกบักจิกรรมการผลติ
ทางการเกษตรของโรงเรยีน ในการจำาหนา่ยผลผลติ กลุม่ผลติจะเปน็ผู้
กำาหนดราคาขายให้แก่ร้านค้าสหกรณ์ ร้านค้าสหกรณ์จะขายผลผลิตนี ้
ให้แก่โรงครัวของโรงเรียน โดยครูผู้รับผิดชอบอาหารกลางวันจะใช้
งบประมาณที่ได้รับจัดสรรจากกองทุนอาหารกลางวันของรัฐบาล ซื้อ
วตัถดุบิในการประกอบอาหารกลางวนัทีม่คีณุภาพ ปลอดภยั และราคา
ถกูกวา่ทอ้งตลาดจากสหกรณ ์ไมต่อ้งเดนิทางไปซือ้ในทีไ่กล ๆ  สหกรณ์
ทำาบัญชี ออกใบเสร็จให้ หากผลผลิตมีเหลือร้านค้าก็สามารถขาย 
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ให้แก่ผู้ปกครองนักเรียน ชุมชน หรือแม้แต่ครูได้ เงินรายได้จากการ
ขายผลผลิตทางการเกษตรจะกลับคืนสู่กลุ่มผลิตทางการเกษตรของ
โรงเรียน ทำาให้การเกษตรในโรงเรียนมีความยั่งยืนได้ นอกจากนี้หาก
กลุ่มผลิตต้องการปัจจัยการผลิต ก็สามารถสั่งผ่านสหกรณ์เพื่อให้ช่วย

หาซื้อให้กลุ่มด้วย ดังแสดงในแผนผังที่ 4

แผนผังที่ 4 การจัดการผลผลิตของกลุ่มผลิตทางการเกษตรโดย

จำาหน่ายผ่านร้านค้าสหกรณ์ของโรงเรียน

 

การแปรรูปและถนอมอาหาร ปัจจุบันหลายโรงเรียนสามารถ

ผลิตผลผลิตทางการเกษตรบางอย่างได้ในปริมาณมาก เช่น ปลาดุก 

ไข่ไก่ ผักกาด อีกทั้งบางพื้นที่ยังสามารถหาของพื้นบ้านหรือของป่าได้

จำานวนหนึ่ง ทำาให้นำามาใช้แปรรูปเพื่อเก็บไว้สำาหรับบริโภคในวันอื่นๆ 

หรือบางส่วนก็นำาไปจำาหน่ายผ่านร้านสหกรณ์ได้ ตัวอย่างเช่น การทำา

ปลาตากแห้ง ปลาแดดเดียว ปลาร้า ไข่เค็ม ผักกาดดอง หน่อไม้ดอง
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2. สหกรณ์นักเรียน
พระราชดำาริของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี

ที่ให้โรงเรียนดำาเนินกิจกรรมสหกรณ์นักเรียน มีจุดมุ่งหมาย คือ

1. เพื่อปลูกฝังอุดมการณ์ คุณธรรมในการดำารงชีวิตร่วมกันใน

สังคม โดยกระบวนการสหกรณ์

2. ฝึกฝนนักเรียน ให้มีความรู้และทักษะที่จำาเป็นในการทำางาน

สหกรณ์ เช่น การทำางานร่วมกัน การประชุม การบันทึกบัญชี การ

ค้าขาย เป็นต้น

นอกจากนี้กิจกรรมสหกรณ์นักเรียนยังเป็นประโยชน์ในการ 

เชื่อมโยงกับการพัฒนาในด้านอื่น ๆ ทำาให้เกิดการบูรณาการกิจกรรม

ต่างๆ สมบูรณ์ขึ้น

สหกรณน์กัเรยีนจงึเปน็กจิกรรมของนกัเรยีน จดัตัง้ขึน้และดำาเนนิ

การโดยนักเรียน และมีนักเรียนเป็นสมาชิก ในการจัดการสหกรณ์

นักเรียน จะมีครูที่ได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบกิจกรรมสหกรณ์เพื่อ

ช่วยเหลือ ให้คำาแนะนำาเด็กนักเรียนในการดำาเนินงานตามขั้นตอนดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 รับสมัครสมาชิก ด้วยความสมัครใจ และเปิดกว้าง

สำาหรับนักเรียนทุกคน การสมัครเป็นสมาชิกสหกรณ์นักเรียน จะเก็บ

ค่าหุ้น

ขัน้ตอนที ่2 ประชมุใหญส่ามญัประจำาป ีเพือ่เลอืกตัง้คณะกรรมการ

สหกรณ์นักเรียนมาดำาเนินกิจการสหกรณ์ คณะกรรมการสหกรณ์

นักเรียนมีวาระในการทำางาน 1 ปีการศึกษา หรือบางแห่งอาจทำาได้

บ่อยขึ้นเป็น 1 ภาคการศึกษา

ขัน้ตอนที ่3 ประชมุคณะกรรมการสหกรณน์กัเรยีน เดอืนละครัง้ 

เพื่อวางแผนการปฏิบัติงาน การซื้อ-ขาย การตลาด ฯลฯ 



รูปแบบการบริหารจัดการอาหารและโภชนาการในโรงเรียนอย่างครบวงจร32

ขั้นตอนที่ 4 ดำาเนินการ มีกิจกรรมสหกรณ์นักเรียนให้นักเรียน

ทดลองปฏิบัติ 3 กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมร้านค้า กิจกรรมออมทรัพย์ 

และกิจกรรมส่งเสริมการผลิต 

ขั้นตอนที่ 5 ทำาบัญชีประจำาวัน มีทั้งบัญชีรับ-จ่าย บัญชีสินค้า 

บญัชสีมาชกิ ฯลฯ สรปุบญัช ีผลกำาไร/ขาดทนุ และนำาขอ้มลูมาวางแผน

ต่อไป 

ขัน้ตอนที ่6 สรปุผลการดำาเนนิงานตามวาระของคณะกรรมการ

สหกรณ์นักเรียน จัดสรรผลกำาไร เป็นเงินปันผลให้แก่สมาชิก บางส่วน

สะสมไวเ้ปน็เงนิทนุของสหกรณ ์และเปน็เงนิบรจิาคสำาหรบัทำากจิกรรม

สาธารณประโยชน์

ตลอดขัน้ตอนของการดำาเนนิงาน เดก็นกัเรยีนจะไดร้บัการปลกูฝงั 

และพฒันาทกัษะและลกัษณะนสิยัของการพึง่ตนเอง การชว่ยเหลอืซึง่กนั

และกัน รู้จักเสียสละเพื่อส่วนรวม การทำางานร่วมกันอย่างมีระบบและ

แบบแผน การจดบันทึก การจัดทำาบัญชี หลักประชาธิปไตย

สหกรณน์กัเรยีนตามพระราชดำาร ิจะชว่ยเชือ่มโยงโครงการตา่ง ๆ   

ในโรงเรียน เช่น
 การเกษตร สหกรณ์นักเรียนรับซื้อผลผลิตจากฟาร์มของ

โรงเรียน หรือแม้แต่ของที่ผลิตได้ในท้องที่ มาวางจำาหน่าย
ให้แก่โรงครัว ผู้ปกครอง และชุมชน

 การประกอบอาหารกลางวนั โรงครวัของโรงเรยีนซือ้วตัถดุบิ
จากฟาร์มโรงเรียนที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และราคาถูกกว่า
ท้องตลาดจากสหกรณ์ นอกจากนี้สหกรณ์ยังช่วยหาซื้อ 
เครื่องปรุง ของแห้งมาจำาหน่ายด้วย

 การฝกึอาชพี เชน่การแปรรปูอาหารหรอืหตัถกรรม อาจตอ้ง
ใช้เงินลงทุน สหกรณ์จึงเป็นแหล่งเงินทุนให้กลุ่มกู้ยืม หรือ
หากต้องซื้อวัตถุดิบบางอย่าง สหกรณ์สามารถซื้อในราคา
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ขายส่งมา แล้วมาขายให้สมาชิก และเมื่อมีผลงานที่ผลิต
ได้ ก็นำามาขายผ่านสหกรณ์ เพราะเป็นศูนย์รวม ทำาให้เกิด
ประโยชน์ต่อทุกคน

 การพฒันาทกัษะของนกัเรยีนในการตดัสนิใจเลอืกซือ้อาหาร
บริโภค โดยผ่านร้านสหกรณ์ เช่นการเลือกซื้อสินค้าที่มี
เครื่องหมาย อย. การดูวันที่ผลิต วันหมดอายุ

3. การจัดบริการอาหารของโรงเรียน
การจัดบริการอาหารของโรงเรียนจะจัดบริการ 1 มื้อหลักคือ 

อาหารกลางวัน และอาหารว่าง-นม 1 มื้อ (อาจเป็นว่างเช้า หรือว่าง

บ่าย) โดยโรงเรียนเป็นผู้ประกอบเอง เป็นการจัดบริการฟรีให้แก่เด็ก

นักเรียนทุกคน โดยเด็กนักเรียนระดับปฐมวัย และระดับประถมจะได้

รับงบประมาณสนับสนุนจากรัฐบาล สำาหรับเด็กนักเรียนระดับมัธยม

จะได้รับงบประมาณพระราชทาน

จุดม่งหมายของการจัดบริการอาหารของโรงเรียน เพื่อให้

นกัเรยีนมอีาหารกลางวนัทีม่คีณุคา่ทางโภชนาการและสะอาดปลอดภยั

บรโิภคทกุวนัเรยีนตลอดปกีารศกึษา และเพือ่พฒันาแบบแผนการบรโิภค

อาหารที่พึงประสงค์ตามหลักโภชนาการ และสุขนิสัยที่พึงปฏิบัติตาม

หลักสุขาภิบาลอาหาร

การจัดการการบริการอาหารกลางวัน ของโรงเรียนมีแนวทาง

ในการปฏิบัติดังนี้ 

3.1 พื้นที่ในการประกอบอาหารและรับประทานอาหาร 

โรงเรยีนทกุโรงจะมโีรงครวัเปน็สดัสว่นสำาหรบัเปน็พืน้ทีใ่นการประกอบ

อาหาร และหลายโรงเรียนมีโรงอาหารเป็นพื้นที่สำาหรับรับประทาน

อาหาร สว่นโรงเรยีนทีย่งัไมม่ ีกใ็ชพ้ืน้ทีใ่นหอ้งเรยีน หรอืบางโรงเรยีน

มโีรงอาหารทีม่พีืน้ทีจ่ำากดัไมเ่พยีงพอตอ่จำานวนนกัเรยีน จะใชว้ธิจีดัการ 
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คือจัดเด็กนักเรียนเป็นรอบ เช่น อนุบาล เวลา 1100 น. ประถม 1-6 
เวลา 1130 น. ทั้งโรงครัวและโรงอาหารต้องมีการจัดระเบียบตาม
หลักสุขาภิบาลอาหาร ได้มีการพัฒนาหนังสือ แนวทางการพัฒนางาน
สุขาภิบาลอาหารในโรงครัวและโรงอาหารของโรงเรียน ขึ้นมาเพื่อให้
ผู้บริหารโรงเรียน และครู ใช้เป็นแนวทางในการพัฒนางานสุขาภิบาล
อาหารของโรงเรียนของตน

3.2 อุปกรณ์การครัว โรงเรียนต้องจัดหาอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ประกอบอาหารให้เพียงพอ เช่น เตา หม้อ กระทะ จาน ชาม มีด 
ทัพพี พร้อมทั้งมีที่จัดเก็บอย่างเป็นระเบียบ

 สว่นจาน ชอ้นสอ้ม แกว้นำา้ สำาหรบัเดก็นกัเรยีนมกีารจดัการ
ในหลายลกัษณะ เชน่ โรงเรยีนจดัใหท้ัง้หมดทกุคน เมือ่ใชเ้สรจ็แลว้เกบ็ไว้
ทีก่องกลาง โรงเรยีนจดัเฉพาะจาน ชอ้นสอ้ม สว่นแกว้นำา้ใหเ้ดก็นกัเรยีน
นำามาเองจากบ้านพร้อมนำ้าดื่ม โรงเรียนให้เด็กนักเรียนรับผิดชอบ 
จัดมาเองทั้งหมด

3.3 วัตถุดิบที่หลากหลายและการประกอบอาหารที่มีคุณค่า
และสะอาดปลอดภัย การจัดเตรียมวัตถุดิบสำาหรับประกอบอาหาร
และการประกอบอาหารกลางวันในแต่ละวันของโรงเรียน มีวิธีในการ
บริหารจัดการดังนี้

 กำาหนดผู้รับผิดชอบหลักคือ ครูอาหารกลางวัน ทำาหน้าที่
กำาหนดรายการอาหารหรอืเมนอูาหาร ประมาณการชนดิ ปรมิาณ และงบ
ประมาณคา่วตัถดุบิอาหารทีต่อ้งใช ้จดัซือ้วตัถดุบิทัง้จากฟารม์โรงเรยีน
และจากตลาดภายนอก จดัทำาบญัชคีา่ใชจ้า่ยงบประมาณอาหารกลางวนั  
เตรียมวัตถุดิบอาหารให้แก่แม่ครัวเพื่อประกอบอาหารเป็นรายวัน และ
กำากับตรวจสอบการประกอบอาหารของแม่ครัวเพื่อให้ได้คุณค่าและ
สะอาดปลอดภัย (ครูอาหารกลางวันเป็นครูที่ครูใหญ่เห็นเหมาะสม  
ไม่ได้มีคุณวุฒิทางโภชนาการหรือคหกรรมศาสตร์แต่อย่างใด)
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 ครูใหญ่ เป็นผู้ตรวจสอบและอนุมัติการจัดซื้อ รวมทั้งช่วยใน
การจดัซือ้วตัถดุบิทีต่อ้งการจากภายนอก เชน่ จะจดัซือ้ทัง้อาหารสดและ
อาหารแห้งจากตลาดในเมืองสัปดาห์ละ 1 ครั้ง โรงเรียนในโครงการ
ตามพระราชดำาริบางแห่ง เช่น ในกรุงเทพมหานคร บริหารจัดการ
ในรูปของคณะกรรมการในการตรวจสอบอาหาร เพื่อดูว่านำ้าหนักและ
คุณภาพเหมาะสมหรือถูกต้องกับราคาที่จ่ายไปหรือไม่ ส่วนครูใหญ่  
จะมหีนา้ทีใ่นการอนมุตังิบประมาณและตรวจสอบรายจา่ยไมใ่หเ้กนิจาก
ค่ารายหัวที่โรงเรียนได้รับงบประมาณมา

 แหล่งวัตถุดิบอาหารสด ฟาร์มของโรงเรียนจะเป็นแหล่ง
วัตถุดิบอาหารสดที่มีคุณภาพและปลอดภัย โรงครัวของโรงเรียนหลาย
แห่งสามารถซื้อวัตถุดิบประเภทผักและเนื้อสัตว์จากฟาร์มของโรงเรียน
ได้คิดเป็นร้อยละ 70 ของความต้องการ ส่วนที่เหลืออีกร้อยละ 30 
จัดซื้อจากภายนอก ซึ่งเป็นสัดส่วนที่พอยอมรับได้ อย่างไรก็ตามยังมี
โรงเรียนอีกจำานวนมากที่ยังผลิตอาหารเองไม่เพียงพอและสมำ่าเสมอ
ทำาให้ต้องซื้อวัตถุดิบจากภายนอกในสัดส่วนที่สูงกว่านี้

 การกำาหนดรายการอาหารหรือเมนูอาหาร มีครูอาหาร
กลางวันเป็นผู้รับผิดชอบหลักกำาหนดเมนูอาหาร เป็นรายเดือน  
รายสัปดาห์ รายวัน โดยบางโรงเรียนมีการหารือร่วมกับครูเกษตรถึง
ผลผลิตของฟาร์มโรงเรียนที่จะมีในแต่ละช่วง ทำาให้เมนูอาหารที่ทำามี
ความยดืหยุน่สงู สามารถปรบัเปลีย่นตามวตัถดุบิอาหารทีท่างกลุม่ผลติ
จะเก็บเกี่ยวได้ในช่วงนั้น ๆ

 การประกอบอาหารทีม่คีณุคา่และสะอาดปลอดภยั ในการจดั
เตรยีมปรมิาณวตัถดุบิทีต่อ้งการใชส้ำาหรบัการจดัเตรยีมอาหารกลางวนั  
สำานกังานโครงการสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี 
ได้กำาหนดแนวทางในด้านของคุณค่าทางโภชนาการ เป็นปริมาณของ
อาหาร 5 หมู่ที่นักเรียนควรจะได้รับใน 1 มื้อ ซึ่งเป็นหลักเกณฑ์
เดียวกันกับที่ใช้ในการประมาณการปริมาณวัตถุดิบที่จะจัดซื้อ ดังนี้
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ร�ยก�ร ปริม�ณที่ต้องก�ร

ข้าว 150 กรัม (สุก) หรือ 65 กรัม (ข้าวสาร)

เนื้อสัตว์ 30 กรัม (สุก) หรือ 30-40 กรัม (ดิบ)

(เท่ากับ น่องไก่ 1 ชิ้น ไข่ 1 ฟอง เต้าหู้ ½ ชิ้น 

ถั่วเมล็ดแห้ง 25 กรัม)

ผัก 40 กรัม (สุก) หรือ 100 กรัม (ดิบ)

ผลไม้ 1 ส่วน (70-120 กรัม) เช่น: กล้วย 1 ลูก 

ส้ม 1 ผล มะละกอ แตงโม สับปะรด 6-8ชิ้นคำา

นำ้ามัน 5-10 กรัม

นม (200 มล.) 1-2 แก้ว

พร้อมกันนี้ได้มีข้อแนะนำ�ในก�รประกอบอ�ห�ร เช่น
 ใช้เกลือเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหาร
 มีไข่อย่างน้อย 2 ฟองต่อสัปดาห์ และควรเสิร์ฟเป็นไข่ที่ทำา

สุกแล้ว
 มีตับสัปดาห์ละครั้งหรืออย่างน้อยทุก 2 สัปดาห์ 
 ใช้นำ้ามันพืชในการประกอบอาหาร

ในส่วนของการประกอบอาหารกลางวัน ให้มีสะอาดปลอดภัย 

ได้เน้นให้มีการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่ถูกหลักสุขาภิบาล และพัฒนา

อนามัยส่วนบุคคลด้วย

อาหารกลางวันที่โรงเรียนจัดบริการมีหลายรูปแบบตามความ

เหมาะสมของแต่ละโรงเรียน เช่น
 ข้าว กับข้าว 2 อย่าง ขนม/ผลไม้ในบางมื้อ
 ข้าว กับข้าว 1 อย่าง ขนม/ผลไม้ในบางมื้อ
 กับข้าว 2 อย่าง ขนม/ผลไม้ในบางมื้อ (นักเรียนนำาข้าวมา

จากบ้าน)
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 กับข้าว 1 อย่าง ขนม/ผลไม้ในบางมื้อ (นักเรียนนำาข้าวมา
จากบ้าน)

3.4 บุคลากรที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ผู้ประกอบอาหารหรือแม่ครัว 

และผู้บริโภคคือเด็กนักเรียน

ผู้ประกอบอาหารหรือแม่ครัวหลักของโรงเรียนตามแนว 

พระราชดำาริ คือ กลุ่มแม่บ้าน-ผู้ปกครอง โดยมีวิธีการจัดการดังนี้
 ก่อนเปิดการศึกษา ครูใหญ่จะประชุมคณะกรรมการสถาน

ศกึษา และแจง้ความตอ้งการของโรงเรยีนใหค้ณะกรรมการ
ทราบ

	คณะกรรมการสถานศึกษา ซึ่งประกอบด้วยตัวแทนจาก
ชุมชนและผู้ปกครอง ร่วมกันจัดเวรแม่บ้านวันละ 3-5 คน
มาช่วยประกอบอาหาร โดยบางแห่งมีข้อตกลงกันว่า หาก
ใครไม่สามารถมาปฏิบัติงานได้ ต้องหาคนมาแทน บางแห่ง
เนื่องจากผู้ปกครองต้องไปทำางาน ผู้ปกครองจึงร่วมร่วมกัน
บริจาคเงิน (เช่น คนละ 20-40 บาทต่อเดือน ขึ้นอยู่กับ
จำานวนบุตรหลานที่เรียนหนังสือ) จ้างแม่ครัวให้โรงเรียน

นอกจากนี้ในแต่ละวันจะมีเด็กนักเรียนมาช่วยประกอบอาหาร 

โดยมีวิธีการจัดการ เช่น
 จัดเวรเด็กนักเรียนชั้นประถม 4-6 หมุนเวียนกันมาช่วย

แม่บ้านในการประกอบอาหาร จัดบริการอาหาร ทำาความ
สะอาดภาชนะและโรงอาหาร

 จัดเด็กนักเรียนมาช่วยในชั่วโมงการงานพื้นฐานอาชีพ

ตลอดทุกขั้นตอนของการดำาเนินการจัดบริการอาหารของ

โรงเรียน จะเป็นกระบวนการเรียนรู้ของเด็กนักเรียนทั้งหมด เพื่อ

พัฒนาพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ ทั้งการกินอาหาร และอนามัย

ส่วนบุคคล
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4. การติดตามภาวะโภชนาการ
จดุมุง่หมาย เพือ่ใหโ้รงเรยีนสามารถตดิตามและแกไ้ขเดก็นกัเรยีน

ทีม่ภีาวะทพุโภชนาการเปน็ไดท้นักาล และเฝา้ระวงัภาวะโภชนาการของ
เด็กนักเรียนเป็นรายบุคคลได้อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งทราบสถานการณ์
ของภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนในโรงเรียนด้วย

การจดัการ (1) ครใูหญม่อบหมายครผููร้บัผดิชอบคอื ครพูยาบาล
ซึ่งจะมีประจำาโรงเรียนทุกโรง โดยเป็นครูที่ได้รับการฝึกอบรมทางการ
พยาบาลเบื้องต้นมาแล้ว (2) จัดหา/สนับสนุนอุปกรณ์ ได้แก่ เครื่อง
ชั่งนำ้าหนักและที่วัดส่วนสูงให้แก่โรงเรียน (3) จัดการฝึกอบรมเพื่อ
เพิ่มพูนความรู้และทักษะให้แก่ครู ทั้งในด้านเทคนิคของการชั่งนำ้าหนัก
และวัดส่วนสูง การแปลผลและการนำาข้อมูลไปใช้ในการแก้ไขปัญหา
ทุพโภชนาการของเด็กเป็นรายบุคคล และเพื่อการพัฒนากิจกรรมของ
โรงเรยีนดว้ย (4) จดัทำาคูม่อืเพือ่ใหค้รสูามารถดำาเนนิการไดด้ว้ยตนเอง 
และเป็นการควบคุมคุณภาพในการชั่งและวัดด้วย (5) ครูพยาบาล
ร่วมกับครูประจำาชั้นดำาเนินการประเมินภาวะโภชนาการตามวงรอบ  
แปลผล และแก้ไขปัญหาเป็นรายบุคคล 

แนวทางการแก้ไขปัญหาที่ดำาเนินการสำาหรับกลุ่มเด็กนักเรียน
ที่ขาดสารอาหาร เช่น โรงเรียนได้พยายามจัดอาหารให้เด็กนักเรียน
กลุ่มนี้ได้รับประทานเพิ่มขึ้น ตัวอย่างเช่น ให้รับประทานไข่เพิ่มวันละ 
1 ฟองในมื้อกลางวัน ให้ดื่มนมเพิ่มขึ้นอีกคนละ 1 แก้ว ครูเวรดูแลให้
เดก็นกัเรยีนรบัประทานอาหารใหห้มด สำาหรบัเดก็นกัเรยีนกลุม่ทีม่ภีาวะ
โภชนาการเกิน มีการจัดโปรแกรมการออกกำาลังกายเป็นประจำาทุกวัน  
ส่งเสริมการกินผัก โดยให้เด็กนักเรียนปลูกผักในแปลงเกษตรของ
โรงเรยีนควบคูก่บัสอนใหเ้หน็คณุคา่ของการกนิผกั สอนใหเ้ดก็นกัเรยีน
รู้จักการดูแลสุขภาพของตนเองด้วยการรู้จักเลือกบริโภคอาหารที่ดีมี
ประโยชน์ รู้วิธีการเลือกซื้อผักที่รับประทานได้อย่างปลอดภัย และรู้จัก

วิธีการกำาจัดสารตกต้างที่ปนเปื้อนมากับผักที่ซื้อได้
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5. การพัฒนาสุขนิสัยของนักเรียน
จุดมุ่งหมาย เพื่อให้เด็กนักเรียนสร้างสุขนิสัยที่ดีด้วยตนเอง

กจิกรรมทีด่ำาเนนิการ ไดแ้ก ่การลา้งมอื การใชช้อ้นรบัประทาน

อาหาร การใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทานอาหารร่วมกับผู้อื่น การดูแล

ความสะอาดของรา่งกาย-เสือ้ผา้เครือ่งแตง่กาย (การแปรงฟนั การอาบนำา้  

การสระผม เล็บสั้นสะอาด การซักเสื้อผ้าที่สวมใส่)

การจัดการ ครูทุกคนร่วมกันจัดกิจกรรมและกำากับดูแลให้เด็ก

นักเรียนฝึกปฏิบัติอย่างสมำ่าเสมอจนเกิดเป็นลักษณะนิสัยที่ดี เพื่อให้มี

สุขภาพดี ดังนี้

 การฝกึปฏบิตัใินชว่งเวลารบัประทานอาหาร ไดแ้ก ่การลา้งมอื 

การใช้ช้อนรับประทานอาหาร การใช้ช้อนกลางเมื่อรับประทานอาหาร

ร่วมกับผู้อื่น การแปรงฟัน รวมทั้งการฝึกมรรยาท วิธีการฝึก ต้องให้

นักเรียนทำาเป็นกิจวัตรประจำาวัน มีครูเวรคอยกำากับดูแล บางโรงเรียน

ใช้พี่คอยช่วยเหลือดูแลน้อง ตัวอย่างเช่น โรงเรียนตำารวจตระเวน

ชายแดนบ้านหนองดู่ ได้กำาหนดหลักปฏิบัติของนักเรียน ก่อนและหลัง

รับประทานอาหาร ดังนี้

ข้อปฏิบัติก่อนรับประท�นอ�ห�ร

1. ล้างมือให้สะอาด 2. เตรียมภาชนะให้พร้อม

3. ตรวจแก้วและช้อน 4. นั่งให้เรียบร้อยและตัวตรง

5. ตบฉาก เตรียมความพร้อม 6. ท่องบุญคุณข้าวก่อน

   รับประทานอาหาร
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ข้อปฏิบัติขณะรับประท�นอ�ห�ร

1. ไม่ใช้มือหยิบอาหาร 2. ไม่พูดคุยหยอกล้อกันในขณะ

 ใช้ช้อนในการตักอาหาร  รับประทานอาหาร

3. ไม่เคี้ยวเสียงดัง 4. ไม่ทำาอาหารหกเรี่ยราด

5. กินอาหารให้หมด 6. กินอาหารคาวก่อนอาหารหวาน

ข้อปฏิบัติหลังรับประท�นอ�ห�ร

1. ดื่มนำ้าสะอาดหลังรับประทานอาหารเสร็จ 2. เก็บภาชนะ

3. ทำาความสะอาดเศษอาหารบนโต๊ะ 4. ล้างมือให้สะอาด

5. นำาภาชนะไปล้างให้สะอาด 6. แปรงฟันให้สะอาด

7. หลังรับประทานอาหารไม่ควรเล่นทันที

 การฝึกปฏิบัติในช่วงเช้าก่อนเข้าเรียนชั่วโมงแรก ได้แก่ การ

ดแูลความสะอาดของรา่งกาย-เสือ้ผา้เครือ่งแตง่กาย โรงเรยีนสว่นใหญ่

จะกำาหนดใหค้รปูระจำาชัน้ทำาหนา้ทีต่รวจสอบความสะอาดเรยีบรอ้ย และ

ใหข้อ้มลูยอ้นกลบัแกน่กัเรยีนทนัทเีพือ่แกไ้ขปรบัปรงุ บางโรงเรยีนจะให้

นักเรียนจับคู่กันตรวจสอบ

6. การพัฒนาอนามัยส่ิงแวดล้อมของโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ
จุดมุ่งหมาย เพื่อให้เด็กนักเรียนพัฒนาทักษะในการจัดการดูแล

สภาพแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ รวมทั้งการพัฒนาลักษณะนิสัยของ

นักเรียนในการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัดและยั่งยืน

การจัดการ (1) ครูใหญ่จัดครูเวรประจำาวันทำาหน้าที่กำากับ

ดูแล อบรมสั่งสอนวิธีการดูแลทำาความสะอาดที่ถูกต้อง (2) จัดแบ่ง

นักเรียนเป็นกลุ่ม เช่นเป็นกลุ่มสี เพื่อดูแลรักษาความสะอาดของของ

สภาพโดยรอบอาคารเรียนอย่างสมำ่าเสมอ ดูแลสภาพแวดล้อมภายใน
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โรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ โดยมากมักจะใช้เวลาในช่วงเช้าก่อนการ

เคารพธงชาติ (3) จัดเวรนักเรียนในการทำาความสะอาดห้องส้วม  

โรงครัวโรงอาหาร ห้องเรียน การเก็บขยะ

อย่างไรก็ตามในการดำาเนินงาน โรงเรียนต้องมีการพัฒนา

โครงสร้างทางกายภาพควบคู่ไปด้วย เพื่อสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อ

ต่อการพัฒนาลักษณะนิสัยของเด็กนักเรียน เช่น ก่อสร้าง/ปรับปรุง

ห้องเรียน/อาคารเรียนให้เพียงพอ ปลอดภัย และประหยัดไฟโดยการ

ใชก้ระเบือ้งหลงัคาโปรง่แสง การจดัทีล่า้งมอือยา่งเพยีงพอ มหีอ้งสว้ม

แยกชาย-หญิงจำานวนเพียงพอกับเด็กนักเรียน การกำาจัดขยะอย่างเหมาะสม

7. การจัดบริการสุขภาพในโรงเรียน
จุดมุ่งหมาย คือเพื่อให้เด็กนักเรียนได้รับการช่วยเหลือแก้ไขการ

เจบ็ปว่ยในเบือ้งตน้อยา่งเหมาะสม อนัเปน็การปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิอนัตราย

ร้ายแรงจนถึงเสียชีวิตได้

การจดับรกิารสขุภาพในโรงเรยีน จะมคีรอูนามยัหรอืครพูยาบาล

ประจำาโรงเรียนเป็นผู้ดำาเนินการ เช่น การปฐมพยาบาลเบื้องต้น  

การจดัหอ้งพยาบาล การตรวจพยาธ ิการตรวจวนิจิฉยัมาเลเรยีเบือ้งตน้

8. การจัดการเรียนรู้: เกษตร โภชนาการ และสุขภาพอนามัย
จุดมุ่งหมาย เพื่อให้เด็กนักเรียนได้ตนเองให้มีความรู้ ทักษะ 

ทัศนคติ และลักษณะนิสัยที่ดใีนเรื่องของเกษตรยั่งยืน โภชนาการ และ

สุขภาพอนามัย

การจัดการ เป็นการจัดกระบวนการเรียนรู้ควบคู่ไปกับการลง

ปฏิบัติงานในกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้นักเรียนได้พัฒนาในทุกด้าน 

ดังกล่าวจากการลงมือทำาด้วยตนเอง โดยมีการจัดการดังนี้

 การเกษตร

 ครูที่รับผิดชอบแต่ละกิจกรรมเป็นผู้สอน
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 เวลาที่จัดให้นักเรียนลงปฏิบัติงานจะมีหลากหลาย เช่น 

 จัดเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตร ได้แก่ กลุ่มสาระการงาน

อาชีพและเทคโนโลยี กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน รายวิชา/

กิจกรรมเพิ่มเติม

 จัดเป็นกิจกรรมของชมรม

 กำาหนดเปน็การทำากจิกรรมโครงการตามพระราชดำารใิน

ตารางเรียน เช่น ทุกบ่ายวันพุธ

 กำาหนดให้ปฏิบัติงานประจำาวันในบางกิจกรรม เช่น 

รดนำ้า ให้อาหารสัตว์ ทำาก่อนเข้าเรียน/ หลังเลิกเรียน

ทุกวัน

 โภชนาการและสุขภาพอนามัยนั้น จะจัดสอดแทรกตาม

กิจกรรมอื่น ๆ ของโรงเรียน เช่น ในการเตรียมอาหารและ

ประกอบอาหาร การทำากิจกรรมสหกรณ์

แต่อย่างไรก็ตาม ลักษณะของการจัดกระบวนการเรียนรู้ที่

โรงเรียนเกือบทั้งหมดดำาเนินการนั้น ยังไม่เป็นรูปธรรมอย่างชัดเจน 

และยังขาดเนื้อหาสาระสำาคัญที่ลึกซึ้งเพื่อนำาไปสู่การพัฒนาศักยภาพ

ของเด็กนักเรียนอย่างแท้จริง

9. การติดตามและการประเมินผล
การติดตามและการประเมินผลเป็นกลไกสำาคัญในการบริหาร

จัดการการดำาเนินโครงการพัฒนา โดยมีจุดมุ่งหมาย เพื่อใช้ในการ

ติดตามผลการดำาเนินงาน วิเคราะห์ปัญหา อุปสรรค ผลกระทบ และ

ความสำาเร็จในการดำาเนินงาน โดยผู้เกี่ยวข้องในระดับพื้นที่สามารถ

ติดตามความก้าวหน้าของการดำาเนินงานอย่างต่อเนื่องและสมำ่าเสมอ

ได้ด้วยตนเอง ในแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตาม 

พระราชดำาร ิฉบบัที ่4 (พ.ศ. 2550 – 2559) นี ้ไดพ้ฒันาตวัชีว้ดัเพือ่
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ใชต้ดิตามผลการดำาเนนิงานและประเมนิผลความสำาเรจ็ของการพฒันา

ทางด้านอาหาร โภชนาการ และสุขภาพอนามัยในโรงเรียน ดังนี้(7)

 ร้อยละของภาวะนำ้าหนักน้อยกว่าเกณฑ์ของเด็กปฐมวัย

 ร้อยละของภาวะเตี้ยของเด็กนักเรียน

 ร้อยละของภาวะผอมของเด็กนักเรียน

 ร้อยละของภาวะอ้วนของเด็กนักเรียน

 ร้อยละของการมีสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ของเด็ก

นักเรียน

 ร้อยละของนักเรียนประถมศึกษาที่เป็นโรคคอพอก

 อัตราป่วยด้วยโรคมาลาเรียในนักเรียน

 อัตราความชุกของโรคหนอนพยาธิในนักเรียน

 อัตราป่วยด้วยโรคติดเชื้อในนักเรียน 

 ร้อยละของนักเรียนที่บริโภคอาหารได้ถูกต้อง

 ร้อยละของนักเรียนที่มีสุขนิสัยที่พึงประสงค์

 ปริมาณผลผลิตทางการเกษตร

 ร้อยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่

มีความรู้ด้านการเกษตรยั่งยืนตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป

	ร้อยละของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่

มีทักษะด้านการเกษตรยั่งยืนตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป

การบริหารจัดการ 1) ในแต่ละโรงเรียน ครูผู้รับผิดชอบแต่ละ

กิจกรรมดำาเนินการจัดเก็บข้อมูล โดยทำาการจดบันทึกข้อมูลลงในแบบ

บันทึก รวบรวมข้อมูลจัดทำารายงานตามห้วงเวลาที่กำาหนด และจัดทำา 

สรุปผลการดำาเนินงานประจำาปี และนำามาใช้ในการปฏิบัติงาน  
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2) สำานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรม

ราชกุมารีจัดประชุมสรุปผลประจำาปีเพื่อให้ผู้เกี่ยวข้องได้รับทราบ

สถานการณ์และแนวพระราชดำาริเพื่อนำาไปพัฒนาการดำาเนินงานในปี

ต่อไป

10. การมีส่วนร่วมจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
การดำาเนนิงานของโรงเรยีนในโครงการตามพระราชดำารทิกุโรง

จะได้รับการช่วยเหลือสนับสนุนทั้งในด้านงบประมาณ วัสดุอุปกรณ์ 

และความรู้เทคนิคต่าง ๆ จากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชน โดยมี

หน่วยงานกลางคือ สำานักงานโครงการสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ  

สยามบรมราชกุมารีเป็นตัวเชื่อมประสาน และได้กำาหนดกรอบ

โครงสร้างในการประสานงาน(6) ดังนี้

ภ�ครัฐ : - ส่วนกลาง ทำาหน้าที่ประสานและอำานวยความสะดวกให้

หนว่ยงานระดบัจงัหวดั อำาเภอ ตำาบล ชมุชน 

ดำาเนินกิจกรรมตามแผน รวมทั้งสนับสนุน 

งบประมาณและวิชาการ

 - ส่วนพื้นที่  (ระดับจังหวัด อำาเภอ ตำาบล) ทำาหน้าที่

ประสานแผนและงบประมาณระหว่าง 

หน่วยงานส่วนกลางและสถานศึกษา นิเทศ

ติดตามการดำาเนินงานของสถานศึกษา

 - สถานศึกษา ประสานการปฏิบัติงานกับหน่วยงานในพื้นที่

ภ�คเอกชน : สนับสนุน ให้การช่วยเหลือ ถ่ายทอด

ประสบการณ์ เสริมสร้างกระบวนการเรียน

รู้และการพัฒนา

ภ�คชุมชน : สร้างความตระหนักและทัศนคติที่ดีในการมี

ส่วนร่วมในการพัฒนา ความเป็นเจ้าของและ
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ความรับผิดชอบต่อสถานศึกษา ร่วมจัดทำา

แผนปฏิบัติงานของสถานศึกษา ร่วมกิจกรรม

พฒันาของสถานศกึษา สนบัสนนุงบประมาณ

การดำาเนินงานของสถานศึกษา ทั้งนี้เพื่อการ

พึ่งตนเองในการพัฒนาได้ในอนาคต

สำาหรับบทบาทหน้าที่ของหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องมีดังนี้

 หน่วยง�น บทบ�ทหน้�ที่

สำานักงานโครงการ วเิคราะหแ์ละประสานงานหนว่ยงานตา่งๆ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ ในการนำาพระราชดำาริไปสู่การปฏิบัติ

สยามบรมราชกุมาร ี ติดตามประเมินผล

กองบัญชาการตำารวจตระเวนชายแดน หน่วยงานต้นสังกัดของโรงเรียนตำารวจ

  ตระเวนชายแดน ทำาหนา้ทีก่ำาหนดนโยบาย 

  สนบัสนนุงบประมาณ ประสานหนว่ยงาน

  สนับสนุน

กองกำากับการตำารวจตระเวนชายแดน  ผู้บริหารสถานศึกษา อนุมัติงบประมาณ

หมายเลข ประสานหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งในระดบัพืน้ที ่

  (จังหวัด)

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

 กรมส่งเสริมการเกษตร สนับสนุนปัจจัยการผลิตและความรู้ด้าน

  การปลกูพชืผกั ไมผ้ล การจดัการโรคและ

  แมลง เพาะเหด็ การแปรรปูถนอมอาหาร 

  การประกอบอาหาร

 กรมประมง สนับสนุนปัจจัยการผลิตและความรู้ด้าน 

  การเลีย้งปลา เลีย้งกบ การแปรรปูผลผลติ

  จากปลา

 กรมปศุสัตว์ สนับสนุนปัจจัยการผลิตและความรู้ด้าน 

  การเลี้ยงไก่ เป็ด สุกร แพะ รวมทั้งการ

  ป้องกันรักษาโรค
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 กรมส่งเสริมสหกรณ์ ให้การฝึกอบรม พัฒนา ความรู้เกี่ยวกับ 
  การจัดกิจกรรม สหกรณ์นักเรียน
 กรมตรวจบัญชีสหกรณ์ ให้การฝึกอบรม พัฒนา การบันทึกบัญชี
  ของสหกรณ์นักเรียน
 กรมพัฒนาที่ดิน สนับสนุนปัจจัยการผลิตและความรู้ด้าน 
  การปรับปรุงและการอนุรักษ์ดินและนำ้า
กระทรวงสาธารณสุข 
 กรมอนามัย ใหค้วามรูเ้กีย่วกบัการสรา้งเสรมิสขุภาพ  
  การควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน 
  การส่งเสริมอนามัยแม่และเด็ก
 กรมควบคุมโรค ให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและรักษา 
  โรคทีต่ดิตอ่นำาโดยแมลง โรคหนอนพยาธิ
กระทรวงมหาดไทย 
 องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น เป็นหน่วยงานต้นสังกัดของศูนย์ส่งเสริม 
  พัฒนาเด็กวัยเตาะแตะ และโรงเรียน 
  สนบัสนนุงบประมาณ ประสานหนว่ยงาน
  สนับสนุน
กระทรวงศึกษาธิการ 
 สำานักงานคณะกรรมการ สนับสนุนปัจจัยการผลิตและความรู้ด้าน
 อาชีวศึกษา การสง่เสรมิอาชพีทีจ่ำาเปน็ในการดำารงชวีติ 
  เช่น งานบ้าน งานช่าง เป็นต้น
 มหาวิทยาลัยราชภัฏ ฝกึอบรมใหค้วามรูแ้กค่ร ูในการพฒันาการ
  จดัการเรยีนการสอน การพฒันาหอ้งสมดุ 
  สื่อการเรียนการสอน
 สำานักงานคณะกรรมการ หน่วยงานต้นสังกัดของโรงเรียนสังกัด
 การศึกษาขั้นพื้นฐาน สำานักงานคณะกรรมการการศึกษา
  ขั้นพื้นฐาน ทำาหน้าที่กำาหนดนโยบาย 
  สนบัสนนุงบประมาณ ประสานหนว่ยงาน
  สนับสนุน
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ปัจจัยและกระบวนการจัดการสู่ความสำาเร็จ

การพัฒนาอาหาร โภชนาการและสุขภาพอนามัยในโรงเรียน 

ตามพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

เน้นการพัฒนาที่ตัวเด็กมากกว่าการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานของ

โรงเรียน ดังนั้นความรู้ ทักษะ ทัศนคติ และพฤติกรรมสุขภาพที่พึง

ประสงค์ที่เด็กได้รับการพัฒนา นอกจากจะช่วยในการดูแลโภชนาการ

และสุขภาพของตนเองแล้ว สิ่งเหล่านี้ยังสามารถถ่ายทอดให้แก่รุ่นลูก

รุ่นหลานต่อไป จึงจัดได้ว่าเป็นรูปแบบหนึ่งของการแก้ไขปัญหาการ

ขาดอาหารและการพฒันาภาวะโภชนาการและสขุภาพในระยะยาว และ

เป็นการแก้ไขปัญหาอย่างแท้จริง

จากการสังเคราะห์ประสบการณ์การดำาเนินงานพัฒนาอาหาร 

โภชนาการและสขุภาพอนามยัของโรงเรยีนในโครงการตามพระราชดำาริ

ในประเทศไทย สามารถระบุถึงปัจจัยและกระบวนการจัดการที่นำาไปสู่

เป้าหมายของการพัฒนาตามพระราชดำาริได้ดังนี้ 

1. การบริหารจัดการโครงการโดยมีหน่วยงานกลางคือ 

สำานกังานโครงการสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ี

ทำาหนา้ทีเ่ปน็ผูเ้ชือ่มประสานทกุภาคสว่น โดยการใชแ้ผนพฒันาเดก็และ

เยาวชนในถิน่ทรุกนัดาร ตามพระราชดำาร ิสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ  

สยามบรมราชกุมารี ซึ่งนำาพระราชดำารัสมาสู่การปฏิบัติ เป็นเครื่องมือ

สำาคญัทีท่ำาใหท้กุระดบัและทกุภาคสว่นทีเ่กีย่วขอ้งมกีรอบแนวทางในการ

ดำาเนินงานและสนับสนุนงานที่ชัดเจน และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน

2. ระบบการตดิตามและประเมนิผล การพฒันาเดก็และเยาวชน

ในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดำาริ ของสำานักงานโครงการสมเด็จพระ

เทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ีทีเ่ปน็ไปอยา่งตอ่เนือ่ง ทำาให้
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ผู้เกี่ยวข้องเกิดการเรียนรู้ และพัฒนางานของตนให้สอดคล้องกับหลัก

วิชาการมากขึ้น

3. นโยบายและภารกจิทีช่ดัเจนทกุระดบัของสถานศกึษา จะเหน็ 

ได้ชัดในกรณีของโรงเรียนตำารวจตระเวนชายแดน หน่วยงาน 

ตน้สงักดัของโรงเรยีนตำารวจตระเวนชายแดน คอืกองบญัชาการตำารวจ

ตระเวนชายแดนได้ให้ความสำาคัญในการดำาเนินงานตามพระราชดำาริ  

กองบังคับการตำารวจตระเวนชายแดน กองกำากับการตำารวจตระเวน

ชายแดน และโรงเรียนตำารวจตระเวนชายแดน ได้รับนโยบายและ

กำาหนดเป็นภารกิจหลักอันหนึ่งของโรงเรียนที่ต้องดำาเนินการตามแผน

พัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำาริ ฉบับที่ 4 

พ.ศ. 2550-2559 ทำาให้เกิดพลังขับเคลื่อนการพัฒนาไปในทิศทาง

เดียวกัน อีกทั้งหน่วยงานต้นสังกัดทุกระดับมีระบบที่เข้มแข็ง ทั้งการ

ติดตาม ช่วยเหลอืและประสานงานเพือ่แกไ้ขปญัหาการดำาเนินงานรว่ม

กับโรงเรียนอย่างสมำ่าเสมอ

4. ความตอ่เนือ่งและความยัง่ยนืของการพฒันาเกดิจากครผููร้บั

ผดิชอบ ดำาเนินกจิกรรมตามพระราชดำารอิยา่งสมำา่เสมอเปน็ระยะเวลา

นาน (อย่างน้อย 3 ปีขึ้นไป) จนเกิดเป็นองค์ความรู้เฉพาะโรงเรียนขึ้น  

ทำาให้เกิดการพัฒนาต่อยอดความรู้อย่างต่อเนื่อง และครูทุกคนใน

โรงเรียนร่วมกันสนับสนุน มีความเอาใจใส่ ดูแลพัฒนาพฤติกรรม

สขุภาพ คณุลกัษณะทีพ่งึประสงค ์ระเบยีบวนิยัของนกัเรยีนทัง้รายบคุคล

และภาพรวม จนกลายเป็นวัฒนธรรมของโรงเรียน

อย่างไรก็ตามในสถานการณ์ปัจจุบันมีข้อน่าห่วงใยคือ ครูมีการ

โยกย้ายในอัตราที่สูงมาก ทำาให้กิจกรรมต่างๆ ขาดความต่อเนื่อง  

หยุดชะงักไป ส่งผลต่อการพัฒนาเด็กนักเรียน และครูผู้ปฏิบัติงาน 

ขาดขวัญและกำาลังใจ
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5. มีการเสริมสร้างศักยภาพของครูผู้รับผิดชอบในการดำาเนิน

กิจกรรมอย่างต่อเนื่อง ทั้งจากหน่วยงานต้นสังกัดและหน่วยงาน

สนับสนุน เช่น การอบรมเพิ่มพูนความรู้ การศึกษาดูงาน 

6. การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน แบ่งได้เป็น 3 กลุ่มดังนี้
 จากภายในโรงเรียน ได้แก่ ครูและนักเรียนทุกคน เห็น

ความสำาคัญและประโยชน์ของโครงการ และเป็นผู้ร่วม
กันดำาเนินกิจกรรมต่างๆ ทั้งหมด

 จากภายในชุมชน ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียน ผู้แทน
ชมุชนทีเ่ปน็กรรมการสถานศกึษา ผูน้ำาชมุชนและสมาชกิ 
คนอื่น ๆ ที่มาร่วมกับโรงเรียนในการทำากิจกรรม และ
ทีส่ำาคญัคอืการเฝา้ระวงัและการตดิตามของชมุชน ทำาให้
ชุมชนตระหนักเห็นความทุ่มเทของครูในการอบรม 
สั่งสอนพัฒนาบุตรหลานของตน และในอีกด้านหนึ่ง
ทำาให้ครูปฏิบัติหน้าที่อย่างตั้งใจและทุ่มเท

 จากภายนอกชุมชน ได้แก่ ภาครัฐ และภาคเอกชน ที่
สนับสนุนปัจจัยที่จำาเป็นในการดำาเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
นเิทศและตดิตามผลการดำาเนนิงาน อยา่งไรกต็ามในการ
สนบัสนนุจากหนว่ยงานตา่ง ๆ  เนือ่งจากแตล่ะหนว่ยงาน
มีความชำานาญเฉพาะทาง และมีภารกิจของหน่วยงานที่
ชดัเจน จงึสนบัสนนุโรงเรยีนตามความชำานาญเฉพาะตน  
ดังนั้นประสิทธิภาพของการดำาเนินงานจึงขึ้นกับความ
สามารถของครูใหญ่และครูผู้รับผิดชอบที่จะเชื่อมโยง
กิจกรรมต่าง ๆ เข้าด้วยกันเพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ตัว
เด็กนักเรียนอย่างบูรณาการและครบวงจร
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ข้อเสนอแนะ
แนวทางในการขับเคลื่อนเพื่อให้เกิดรูปแบบการดำาเนินงานอาหาร

และโภชนาการในโรงเรียน (หรืองานวิจัยเพิ่มเติม)

ข้อเสนอแนะ
1. หน่วยงานต้นสังกัดของสถานศึกษา เช่น กระทรวง

ศกึษาธกิาร องคก์ารปกครองสว่นทอ้งถิน่ ฯลฯ ควรกำาหนดเปน็นโยบาย

ให้สถานศึกษาทุกระดับมีภารกิจในการพัฒนางานอาหาร โภชนาการ 

และสุขภาพอนามัยอย่างครบวงจร

2. การเสริมสร้างศักยภาพของครูต้องดำาเนินการอย่างต่อเนื่อง

และเปน็ในลกัษณะสหสาขาวชิา เพราะการดำาเนนิกจิกรรมหนึง่ ๆ  ตอ้ง

อาศัยความรู้และทักษะหลาย ๆ อย่างรวมกัน โดยใช้วิธีการหลาย ๆ 

รูปแบบ เช่น การฝึกอบรมประจำาปี การศึกษาดูงานในพื้นที่ตัวอย่าง 

(ฟารม์ตวัอยา่ง)/ สถานศกึษาอืน่ ๆ  เอกสารความรู ้การจดัการความรู-้ 

ความรูท้างวชิาการทีต่กผลกึแลว้ ตอ้งมกีารถอดบทเรยีนอยา่งตอ่เนือ่ง 

และเติมเต็มความรู้ให้แก่ครูได้พัฒนาต่อยอดต่อไป

3. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรพิจารณาบรรจุเนื้อหาการพัฒนา

งานอาหาร โภชนาการ และสุขภาพอนามัยอย่างครบวงจรลงใน

หลักสูตรวิชาชีพครู โดยกำาหนดให้เรียนทุกวิชาเอก เพื่อให้บุคลากรที่

จะเป็นครูทุกคนได้ตระหนักและเห็นความสำาคัญ สามารถจัดกิจกรรม

เพื่อพัฒนาผู้เรียนได้อย่างเหมาะสมตามหลักวิชาการ

4. การปรบัทศันคตขิองเดก็นกัเรยีน คร ูและชมุชนเปน็เชงิบวก

ในเรื่องการเกษตร
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5. ปัจจุบันชุมชนมีบทบาทในการบริหารท้องถิ่นตนเองมากขึ้น 

ในสว่นของการจดัการศกึษาชมุชนมบีทบาทในการรว่มบรหิารโรงเรยีน

ในรูปของคณะกรรมการสถานศึกษา ดังนั้นการพัฒนาศักยภาพของ

คณะกรรมการสถานศกึษาและคนในชมุชนใหส้ามารถดำาเนนิการพฒันา

งานอาหาร โภชนาการ และสุขภาพอนามัยในโรงเรียนอย่างครบวงจร

จึงเป็นสิ่งสำาคัญ เพราะในอนาคตคณะกรรมการสถานศึกษาและชุมชน

จะกลายเปน็หลกัสำาคญัในการขบัเคลือ่นการพฒันา การกำาหนดนโยบาย

และแนวทางปฏบิตั ิทัง้นีเ้พราะบคุคลเหลา่นีเ้ปน็คนในทอ้งถิน่จะไมม่กีาร 

โยกย้ายเหมือนครู ทำาให้นโยบายและการดำาเนินงานพัฒนามีความ 

ต่อเนื่องและยั่งยืน

การวิจัย/การพัฒนาเพิ่มเติม
1. การศึกษาระบบเกษตรกรรมของแต่ละท้องถิ่นในอดีตซึ่งเป็น

ภมูปิญัญาทอ้งถิน่และเปน็วถิกีารดำารงชวีติของชมุชน เพือ่นำาระบบการ

ผลิตอาหารแบบเดิมที่ดีอยู่แล้ว ทั้งรูปแบบการทำาการเกษตร การปลูก

พืชผักสวนครัว อาหารพื้นบ้านต่าง ๆ กลับมาใช้ใหม่แทนการเกษตร

แผนใหม่ที่ใช้สารเคมีและการผลิตเชิงเดี่ยว ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งในการ

ปล่อยก๊าซเรือนกระจก และการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ทุกคน

กำาลังเผชิญอยู่ในปัจจุบัน

2. การศึกษาวิจัยความเชื่อมโยงของการเกษตรในโรงเรียนกับ

การพัฒนาระบบการผลิตอาหารของครัวเรือนและชุมชน เพื่อนำาไปสู่

ความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชน

3. การพัฒนาชุดการเรียนรู้ เรื่อง อาหาร โภชนาการ และ

สุขภาพอนามัยอย่างครบวงจรในโรงเรียน เพื่อให้ครูทุกคนสามารถนำา

ไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเป็นรูปธรรมได้ มีการกำาหนด

จำานวนชั่วโมง และการประเมินผลการเรียนรู้อย่างเป็นระบบ
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4. การพัฒนาชุดฝึกอบรมเรื่อง การพัฒนาอาหาร โภชนาการ 

และสุขภาพอนามัยอย่างครบวงจรในโรงเรียน สำาหรับบุคลากรทุก

ระดับ ได้แก่ ผู้บริหารสถานศึกษา ครู นักเรียน ชุมชน และหน่วยงาน

สนับสนุน เพื่อให้มีการขับเคลื่อนอย่างมีระบบและต่อเนื่อง 
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บทส่งท้าย: 
การพัฒนาอาหาร โภชนาการ และสุขภาพอนามัยในโรงเรียน

ในต่างประเทศ

ปัจจุบันมีโรงเรียนในต่างประเทศหลายแห่งได้ให้ความสำาคัญต่อ
การพัฒนาภาวะโภชนาการและสุขภาพอนามัยของเด็กนักเรียน และได้
นำารปูแบบการพฒันาอาหาร โภชนาการและสขุภาพอนามยัในโรงเรยีน
ตามพระราชดำารขิองสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุาร ี 
ไปประยุกต์ใช้ในบริบทของแต่ละโรงเรียนในแต่ละประเทศ โดยมี 
เป้าหมายสูงสุดเหมือนกัน คือเพื่อให้เด็กนักเรียนทุกคนมีภาวะ
โภชนาการดแีละสขุภาพแขง็แรง พรอ้มทีจ่ะเรยีนรูแ้ละพฒันาตนเอง ทกุ
โรงเรยีนจะเริม่ตน้การพฒันาดว้ย ก�รเกษตรในโรงเรยีน เชน่เดยีวกบั
โรงเรียนในประเทศไทย แต่จะมีจุดเน้นของการดำาเนินงานแตกต่างกัน
ไปตามพืน้ฐานความตอ้งการ บรบิทของชมุชน และวฒันธรรมประเพณ ี
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารีทรงสนับสนุนการ
ดำาเนนิงานพฒันาของโรงเรยีนโดยการเสรมิสรา้งศกัยภาพของบคุลากร
ในแต่ละประเทศ เพื่อให้มีความเข้าใจและสามารถนำาเอารูปแบบการ
พัฒนาของพระองค์ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม และพระราชทาน 
งบประมาณเพื่อการจัดตั้งกิจกรรมต่างๆ ขึ้นในโรงเรียน ปัจจุบันมี
โรงเรยีนในตา่งประเทศทีด่ำาเนนิโครงการตามพระราชดำารริวม 75 โรง  
ใน 7 ประเทศ ได้แก่ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า ราชอาณาจักรกัมพูชา สาธารณรัฐ
สังคมนิยมเวียดนาม ประเทศมองโกเลีย ราชอาณาจักรภูฏาน และ
สาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ(8) และเมื่อกลางปี 2555 มีโรงเรียน

เพิ่มอีก 7 โรงจากสาธารณรัฐอินโดนีเซีย
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ในการบริหารจัดการการดำาเนินงานพัฒนาอาหาร โภชนาการ 

และสุขภาพในโรงเรียนในประเทศต่าง ๆ ดังกล่าวข้างต้นนั้น จะมี

สำานกังานโครงการสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี

เป็นหน่วยงานหลัก โรงเรียนดำาเนินการโดยการจัดทำาแผนปฏิบัติการ

เปน็รายป ีกจิกรรมการพฒันาทีท่ำาจะเหมอืนกบัโรงเรยีนในประเทศไทย

ในดา้นของการตดิตามภาวะโภชนาการ การพฒันาสขุนสิยัของนกัเรยีน 

การพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนให้ถูกสุขลักษณะ และการ

จัดบริการสุขภาพ แต่จะมีความแตกต่างกันในด้านของการจัดการ

การเกษตรในโรงเรียนและการจัดบริการอาหารของโรงเรียน ดังนี้

โรงเรยีนใน 6 ประเทศไดแ้ก ่สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชน

ลาว สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า ราชอาณาจักรกัมพูชา สาธารณรัฐ

สงัคมนยิมเวยีดนาม สาธารณรฐัประชาชนบงักลาเทศ และสาธารณรฐั

อนิโดนเีซยี จะมกีารจดัการการเกษตรเหมอืนกบัโรงเรยีนในประเทศไทย 

เนื่องจากมีสภาพภูมิประเทศและภูมิอากาศใกล้เคียงกับประเทศไทย  

นั่นคือ แต่ละโรงเรียนพยายามจะดำาเนินการผลิตทางการเกษตรโดย

ใช้รูปแบบการเกษตรแบบผสมผสาน มีกิจกรรมการผลิตที่หลากหลาย  

ใชพ้นัธุพ์ืน้เมอืง รว่มกบัพนัธุท์ีม่ขีายตามทอ้งตลาด และดำาเนนิกจิกรรม

การผลติไดต้ลอดทัง้ป ีอยา่งไรกต็ามเนือ่งจากรปูแบบของโรงเรยีนและ

สภาพสงัคมมคีวามแตกตา่งกนั อกีทัง้โรงเรยีนในประเทศเหลา่นีย้งัไมม่ี

โครงการอาหารโรงเรยีน ดงันัน้จดุมุง่หมายของการเกษตรในโรงเรยีน

จึงมีความแตกต่างกัน เช่น 

 โรงเรียนระดับประถมศึกษา จะดำาเนินการผลิตทางการ

เกษตรในโรงเรียน เพื่อให้เด็กนักเรียนได้เรียนรู้วิธีการทำาการเกษตร

เพือ่ผลติอาหารสำาหรบับรโิภค สว่นผลผลติจะเปน็ผลพลอยไดท้ีโ่รงเรยีน 

แจกจ่ายให้นักเรียนนำากลับไปกินที่บ้าน แต่ก็มีโรงเรียนบางแห่งได้

พยายามจัดบริการอาหารกลางวันโดยใช้ผลผลิตทางการเกษตรที่เด็ก
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นกัเรยีนผลติเอง เชน่โรงเรยีนประถมใน สปป.ลาว ไดพ้ยายามประกอบ

อาหารกลางวันเลี้ยงเด็กนักเรียนเทอมละ 1 ครั้งโดยความร่วมมือ

ของชุมชน โรงเรียนในสาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม ผู้ปกครองจะ

รว่มบรจิาคเงนิใหแ้กท่างโรงเรยีนเพือ่จดัอาหารกลางวนัใหแ้กบ่ตุรหลาน 

ของตน แทนการที่บุตรหลานจะต้องเดินทางกลับไปรับประทาน

อาหารกลางวันที่บ้าน แล้วกลับมาเรียนที่โรงเรียนในตอนบ่ายอีกครั้ง  

ซึ่งเป็นการแบ่งเบาภาระผู้ปกครองไปด้วย ส่วนโรงเรียนประถมศึกษา

ในราชอาณาจักรกัมพูชา เป็นโรงเรียนในชนบทห่างไกล มีการทำาการ

เกษตรแบบผสมผสานขนาดเล็ก ผลผลิตที่ได้นำาไปเป็นวัตถุดิบเสริมใน

อาหารมื้อเช้าที่โรงเรียนได้รับการสนับสนุนจากโครงการอาหารโลก 

(World Food Program) และที่สำาคัญคือโรงเรียนทั้ง 3 โรงได้ตั้ง

เป้าหมายที่จะพัฒนาโรงเรียนให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ทางการเกษตรให้

แก่ชุมชนด้วย สำาหรับโรงเรียนในสาธารณรัฐประชาชนบังกลาเทศ นั้น 

เนื่องจากโรงเรียนมีพื้นที่จำากัด และอยู่ใกล้ชุมชนเมือง จึงเริ่มต้นด้วย

กิจกรรมขนาดเล็ก คือการปลูกพืชผัก เพื่อการเรียนรู้และเพื่อพัฒนา

สภาพแวดล้อม ซึ่งดำาเนินการไปพร้อม ๆ กับการพัฒนาสุขนิสัยที่ดี

และการสร้างสภาพแวดล้อมที่ถูกสุขลักษณะเพื่อลดปัญหาการติดเชื้อ

ระบบทางเดินอาหาร

 โรงเรียนอีกระดับหนึ่ง คือโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา หรือ

โรงเรยีนประจำา เชน่โรงเรยีนประจำาสำาหรบัชนเผา่ใน สปป.ลาว ซึง่เปดิ

สอนในระดบัมธัยมศกึษา นกัเรยีนมาจากครอบครวัทีย่ากจนหลากหลาย

ชนเผา่ เมือ่เรยีนจบแลว้ มกัไมม่โีอกาสเรยีนตอ่ในระดบัอดุมศกึษา การ

ดำาเนินงานการเกษตรในโรงเรียนจึงมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาให้เป็นงาน

อาชีพ เพื่อนักเรียนได้นำาไปใช้ประกอบอาชีพต่อไป และในระหว่างที่

เรียนอยู่ ผลผลิตทางการเกษตรซึ่งเป็นผลงานของนักเรียนแต่ละคนได้

นำาไปใชป้ระกอบอาหาร 3 มือ้ และจำาหนา่ยเปน็รายไดข้องนกัเรยีนดว้ย 
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โรงเรยีนบา้นกะดงกะน ิเมอืงโบกาเลย ์ภาคอริะวด ีของสาธารณรฐัแหง่

สหภาพพมา่ ซึง่เปน็พืน้ทีท่ีถ่กูพายไุซโคลนนารก์สีพดัเขา้ถลม่ มทีัง้ระดบั

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา สำาหรับเด็กนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

ได้จัดเป็นการเรียนการสอนวิชาชีพการเกษตร และการแปรรูปถนอม

อาหาร

สำาหรับโรงเรียนในประเทศมองโกเลีย และราชอาณาจักรภูฏาน 

จะเปน็อกีกลุม่หนึง่ทีม่รีปูแบบการจดัการการเกษตรในโรงเรยีนแตกตา่ง

กันออกไป เนื่องด้วยสภาพภูมิอากาศที่แตกต่างกับประเทศไทยอย่าง

สิ้นเชิง กล่าวคือ ทั้ง 2 ประเทศจะมีอากาศหนาวจัดในช่วงฤดูหนาว

ประมาณ 4-5 เดือน ทำาให้ไม่สามารถมีการผลิตอาหารตามปกติใน

ช่วงนั้นได้ ดังนั้นระบบการผลิตอาหารของทั้ง 2 ประเทศนี้ จึงต้อง

เร่งทำาการผลิตในช่วงฤดูร้อน/ฝน เป็นการผลิตอาหารที่เก็บได้ทนนาน 

พร้อมทั้งต้องพัฒนาระบบการเก็บอาหาร เช่นห้องเก็บอาหารใต้ดิน 

ระบบการแปรรูปและถนอมอาหาร เพื่อเก็บอาหารไว้สำาหรับฤดูหนาว 

อาหารส่วนหนึ่งต้องนำาไปขายให้แก่ชุมชนเพื่อเป็นรายได้สำาหรับนำามา

จัดบริการอาหารโรงเรียน

 โรงเรียนในประเทศมองโกเลีย ทำาเป็นโครงการทดลองทำาที่

โรงเรยีนมธัยมศกึษาประจำาอำาเภออลัตนับลูกั จงัหวดัทฟู มจีดุมุง่หมาย 

เพื่อสร้างต้นแบบของโครงการอาหารโรงเรียนสำาหรับที่จะนำาไป 

ขยายผลทัว่ประเทศ ตามนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิาร วฒันธรรม

และวทิยาศาสตร ์ดงันัน้จงึครอบคลมุการดำาเนนิงานทัง้การพฒันาระบบ

การผลิตอาหารของโรงเรียน ระบบการจัดบริการอาหาร การพัฒนา

มาตรฐานโรงครัวโรงอาหาร การดูแลภาวะโภชนาการและสุขภาพ

อนามัย และสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม และคู่มือสำาหรับฝึกอบรมครูใหญ่ 

ครู แม่ครัว และผู้ปกครองนักเรียน
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 โรงเรียนในราชอาณาจักรภูฏาน กระทรวงศึกษาธิการของ

ภฏูานไดค้ดัเลอืกโรงเรยีน 3 โรง เปน็โรงเรยีนนำารอ่งเพือ่หาวธิกีารผลติ

อาหาร การจัดการผลผลิต และการแปรรูปและการถนอมอาหารเพื่อ

ปอ้นใหก้บัโครงการอาหารโรงเรยีนไดอ้ยา่งตอ่เนือ่งตลอดปแีมแ้ตใ่นชว่ง

ฤดูหนาวที่ไม่สามารถทำาการผลิตได้ พร้อมทั้งการพัฒนาลักษณะนิสัย

ของเดก็นกัเรยีนไปดว้ย ทัง้นีเ้ปน็การเตรยีมตวัของกระทรวงศกึษาธกิาร

ของภฏูานในการรบัชว่งการจดัอาหารโรงเรยีนตอ่จากโครงการอาหาร

โลกซึ่งจะยุติการสนับสนุนในไม่ช้านี้

สุดท้ายคือโรงเรียนในสาธารณรัฐอินโดนีเซีย ซึ่งเพิ่งเริ่มต้น

ในโรงเรียนประถมศึกษา 7 โรง โดยโรงเรียนได้นำารูปแบบการ

พัฒนาตามพระราชดำาริไปเสริมโปรแกรมสุขภาพของโรงเรียนให้มี

ประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น ด้วยการดำาเนินงานให้ครบวงจร ทั้งการเกษตร

ในโรงเรียนและการพัฒนาคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของเด็กนักเรียน
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ฉบับที่ 4 พ.ศ. 2550 - 2559. กรุงเทพฯ : บริษัท พี.เอ.ลีฟวิ่ง 

จำากัด, 2553.

8. เสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ, สำานักงาน. สืบสานพระราชปณิธาน 

สามทศวรรษจรัสหล้า การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร. 

กรุงเทพฯ : อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, 2554.
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รายชื่อผู้ให้ข้อมูล

สำ�นักง�นโครงก�รสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด� ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี

1. ดร.อภิสิทธิ์ พึ่งพร ผู้ช่วยผู้อำานวยการ และหัวหน้า

  ฝ่ายปฏิบัติการ

2. นายไพบูลย์ ศิริแสงตระกูล เจ้าหน้าที่บริหารงานใน

  พระองค์ หัวหน้าภาคอีสาน

3. น.ส. พนารัตน์ สีหาราช  เจ้าหน้าที่บริหารงานใน

  พระองค์

4. น.ส. เรวดี เจริญยิ่ง เจ้าหน้าที่บริหารงานใน

  พระองค์

กองบัญช�ก�รตำ�รวจตระเวนช�ยแดน
1. พล.ต.ต. ดร ปิ่นเฉลียว รองผู้บัญชาการ
  ตำารวจตระเวนชายแดน
2. ร.ต.ท. วิเชียร มาศแก้ว ครูใหญ่ รร.ตชด. 
  ยูงทองรัฐประชาสรรค์
3. ด.ต. ประเสริฐ พิพัฒน์วรสกุล ครูเกษตร รร.ตชด. 
  ยูงทองรัฐประชาสรรค์
4. ร.ต.ท. สดใส โภคทรัพย์ ครูใหญ่ รร.ตชด. การท่า
  อากาศยานแห่งประเทศไทยฯ
  (อดีตครูใหญ่ รร.ตชด. 
  บ้านหนองดู่)
5. ด.ต. วิรัช พลรังสิต ครูใหญ่ รร.ตชด. บ้านต้นมะม่วง
6. ส.ต.อ. ชูเกียรติ คงศรี ครเูกษตร รร.ตชด. บา้นตน้มะมว่ง



รูปแบบการบริหารจัดการอาหารและโภชนาการในโรงเรียนอย่างครบวงจร64

สำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น
1. นางประภัสสร โกศัลวัฒน์ ศึกษานิเทศชำานาญการพิเศษ 
  สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
  ประถมศึกษาสกลนคร เขต 1
2. นายวิทยา กิติศรีวรพันธุ์ ผูอ้ำานวยการโรงเรยีนบา้นหว้ยกอก
  หนองเคม็ สำานกังานเขตพืน้ทีก่าร
  ศึกษาประถมศึกษาสกลนคร เขต 1
3. นายพิพัฒน์ บุญเคลิ้ม ผูอ้ำานวยการโรงเรยีนวดัพราหมณี
  สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
  ประถมศึกษานครนายก
4. นายสมควร โพธิ์ทิพย์ ผูอ้ำานวยการโรงเรยีนบา้นดอนบาก
  สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
  ประถมศึกษาอุดรธานี เขต 1

สำ�นักง�นส่งเสริมก�รศึกษ�นอกระบบและก�รศึกษ�ต�มอัธย�ศัย 
กระทรวงศึกษ�ธิก�ร
1. นางชุลีพร ผาตินินนาท ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะ ด้านเผยแพร่ 
  การศึกษา สำานักงาน กศน.
2. ว่าที่ ร.ต. ธนิต แท่งทองคำา ผู้อำานวยการ สำานักงานส่งเสริม 
  การศึกษานอกระบบและ
  การศึกษาตามอัธยาศัย จ.ตาก
3. นายปราโมทย์ หมู่พยัคฆ์ ผู้อำานวยการ ศูนย์การศึกษา
  นอกระบบและการศึกษาตาม
  อัธยาศัย อ.บ่อเกลือ จ.น่าน
4. นายนิติพงศ์ ธนภัทรศักดิ์กุล ครผููช้ว่ย ศนูยก์ารศกึษานอกระบบ
  และการศึกษาตาม อัธยาศัย 
  อ.แม่สะเรียง จ.แม่ฮ่องสอน
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กรุงเทพมห�นคร
1. นางนวพร เหมะ ศึกษานิเทศก์ชำานาญการ 
  หน่วยศึกษานิเทศก์ 
  สำานักการศึกษา
2. นางสาวสุวรรณา รุทธนานุรักษ์ ผู้อำานวยการสถานศึกษา 
  โรงเรียนวัดศรีนวลธรรมวิมล
  สำานักงานเขตหนองแขม

กรมปศุสัตว์
1. นางเรืองสุรีย์ วงษ์ทองสาลี นักวิชาการสัตวบาลชำานาญการ
  พิเศษ กลุ่มวิจัยและพัฒนาระบบ
  ฟาร์มปศุสัตว์ สำานักส่งเสริมและ
  พัฒนาการปศุสัตว์ กรมปศุสัตว์

2. นายทองทวี ดีมะการ ที่ปรึกษากรมปศุสัตว์

กรมควบคุมโรค

1. ดร. ฐิติมา วงศ์ศาโรจน์ นักวิชาการสาธารณสุขชำานาญ 

  พิเศษ สำานักโรคติดต่อทั่วไป

  กรมควบคุมโรค 

  กระทรวงสาธารณสุข



รูปแบบการบริหารจัดการอาหารและโภชนาการในโรงเรียนอย่างครบวงจร66

บันทึก
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บันทึก




